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UNSERE NEUE DACHTERRASSE IM ALTEN POSTAMT
Karlstr. 28, 89143 Blaubeuren



Liebe Leserinnen, liebe Leser,
es ist mir eine grof3e Freude, mich Ihnen mit diesem Programmheft als neuer Leiter der Volkshoch-
schule Laichingen - Blaubeuren - Schelklingen vorstellen zu dirfen. Zusammen mit meinem Team
werde ich mich daflr einsetzen, dass die vhs weiterhin modern bleibt und wir zeitgemafe und inno-
vative Angebote fUr Sie gestalten.
Das Semesterthema ,Reisen” liegt mir besonders am Herzen, denn durch Reisen kénnen wir unse-
ren Horizont erweitern, unsere Perspektiven verdndern und uns personlich weiterentwickeln. Es
ermoglicht uns, Uber den Tellerrand hinauszuschauen, neue Ideen zu gewinnen und uns lebenslang
weiterzubilden. Fir all das steht auch die Volkshochschule, die Sie und Gleichgesinnte dabei unter-
stlitzen und begleiten méchte - sei es bei einem Reisevortrag, einem musikalischen Ausflug oder _—4@‘“%

der ,Reise zu sich selbst”. Kommen Sie mit uns , Auf Reisen”. Mein Team und ich freuen uns auf Sie!  Ihr Johannes C. Kern
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INFORMATION

ANMELDUNG

Offnungszeiten & Telefonsprechzeiten

Geschiftsstelle Laichingen
Duceyer Platz/Radstral3e 8
Mo-Fr  8.00-12.00 Uhr &
Mo-Do 14.00-16.00 Uhr

Biiro Blaubeuren

Altes Postamt, Karlstral3e 28
Mo 14.00-16.00 Uhr &
Mi 9.00-12.00 Uhr

(In den Schulferien ist das Bliro nicht besetzt)

So melden Sie sichan...
Far die Anmeldung haben Sie folgende
Maoglichkeiten:

e Unser Anmeldeformular finden Sie
als Teil der Au3enklappe.

o Telefonisch oder schriftlich per E-Mail
nehmen wir lhre Anmeldung unter
Angabe lhrer Bankverbindung gerne
entgegen:

Telefon: 07333/92 52 0-0
E-Mail: info@vhs-lai.de

» FUrviele Angebote kénnen Sie sich on-

line anmelden unter www.vhs-lai.de

Bitte beachten Sie: Die Anmeldung zu
einem Deutsch- oder Integrationskurs
ist nur nach einer personlichen Beratung
moglich! Mehr Informationen auf S. 64.

Michelle Schwarzmann
Verwaltung & Anmeldung
Tel: 07333/92 52 0-12
m.schwarzmann@vhs-lai.de

Cornelia Schwenkschuster
Verwaltung & Anmeldung

Tel: 07333/92 52 0-11
c.schwenkschuster@vhs-lai.de

Fir spezifische Fragen zu den einzelnen Kursbereichen:

(Entsprechend der hier dargestellten Zustandigkeiten gemaf der Farben)

Johannes C. Kern
Leiter

Tel: 07333/92 52 0-15
j.kern@vhs-lai.de

Petra Résch-Both
Padagogische Mitarbeiterin
Tel:07333/92 52 0-13
p.roesch-both@vhs-lai.de

Katrin Tjarks
Padagogische Mitarbeiterin
Tel:07333/92 52 0-16
k.tjarks@vhs-lai.de



Anmeldung

Wir versenden keine Anmeldebestati-
gungen. Sollten Sie nach Ihrer Anmeldung
nichts von uns horen, so findet Ihr Kurs
wie ausgeschrieben statt. Ist der von Ih-
nen gewUnschte Kurs bereits ausgebucht
oder muss aufgrund zu geringer Anmel-
dungen abgesagt werden, benachrich-
tigen wir Sie. Die Mindestteilnehmer*in-
nenzahl betragt zumeist funf.

Bitte beachten Sie: Bei allen Einzelveran-
staltungen, wie Vortragen, Lesungen und
Wanderungen, ist eine vorherige Anmel-
dung bei der vhs unbedingt erforderlich!
Eine Barzahlung vor Ort ist nicht moglich.

Abmeldung

Sollten Sie an einem Kurs nicht teilneh-
men kénnen, so melden Sie sich unbedingt
schnellstmdglich telefonisch oder per E-
Mail wieder ab.

Die Abmeldung muss bis zu sechs Arbeits-
tage vor Kursbeginn bei uns eingegangen
sein. Ist dies nicht der Fall wird die Kursge-
bihr berechnet. Anteilige Riickerstattun-
gen bei Abmeldung nach Kursstart sind
nur bei Vorlage eines arztlichen Attests
moglich.

Gebiihrenermifigung

Empfanger*innen von Arbeitslosengeld 11/
Bilrgergeld sowie Schwerbeschadigte
(ab 50 %) erhalten bei Vorlage einer Be-
scheinigung eine ErmaRigung in Héhe von
30%.

Ermafigung kann nur bei vhs-Kursen ge-
wahrt werden; bei Kursen mit Koopera-
tionspartnern leider nicht.

Haftung

Die vhs kann keine Haftung bei Unféllen,
Verlust oder Beschadigung von Gegen-
standen Gbernehmen.

Datenschutz

Unsere Datenschutzrichtlinien kénnen
Sie online auf unserer Webseite einsehen:
www.vhs-lai.de

Zum Zweck der Lehrgangs-, Veranstal-
tungs- bzw. Prifungsabwicklung werden
die Anmeldedaten der Teilnehmenden, d.
h. personenbezogene Daten, be- und ver-
arbeitet. Eine weitergehende Datenver-
arbeitung erfolgt nur im Rahmen zwin-
gender nationaler Vorschriften.

Online haben wir noch mehr zu
bieten ...

In der Rubrik vhs digital auf unserer
Webseite www.vhs-lai.de/programm
/vhs-online-angebote finden Sie noch
einige weitere Themen und Kurse.

UNSERE &

@
VNS
Volkshochschule
Laichingen-Blaubeuren-
Schelklingen e.V.
Vorsitzender Uli RoBler
Stellvertr. Vorsitzender Ulrich Ruckh

Die vhs ist seit 2021 zertifizierter Bildungs-
trager nach ZBQ.

Q Zertifizierte

BildungsQualitat

Volkshochschulverband
Baden-Wiirttemberg

Wir arbeiten kontinuierlich an unserer
Qualitatsentwicklung. Wenn Sie Lob, Kri-
tik, Anregungen oder Wlnsche haben,
kontaktieren Sie uns.

Bankverbindungen

Sparkasse Ulm:

IBAN DE20 6305 0000 0008 6000 17
BIC: SOLADES1IULM

Volksbank Alb eG:
IBAN DE92 6309 1300 0002 2300 03
BIC: GENODES1LAI

NJINNINIQIGS LI¥HIS
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UNSERER REGION

WESTERHEIM @

LATCHINGEN @)

HEROLDSTATT @

[ ] MERKLINGEN

@ BERCHULEN

@ BLAUBEUREN

Mit unseren Kursen sind wir an vielen Or-
ten in der Region prasent. Eigene Raume
haben wir in Laichingen und Blaubeuren.
Doch nur durch die gute Zusammenarbeit
mit Stadt- und Gemeindeverwaltungen,
Schulen und weiteren Kooperationspart-
nern kann die Vielfalt des Programms auf-
rechterhalten werden.

VIELEN DANK.

® AMSTETTEN

Bei Fragen oder Anregungen
kontaktieren Sie gerne unsere
AuBenstellenleiter*innen:

Amstetten: Inge Seitz
07331/71126
amstetten@vhs-lai.de
Heroldstatt: Werner Knehr
07389/3489 949
heroldstatt@vhs-lai.de
Merklingen: Irene Gréh-Schaufler
07337/6372
merklingen@vhs-lai.de
Sieglinde Maier
07394/14 94
schelklingen@vhs-lai.de



73340 AMSTET TEN

47 Yoga

50 Stressreduktion und mehr Entspannung durch PME
59 Zumba®

67 Franzosisch - Grundstufe (A1/2)

82 Musikgarten (Babys und Minis)

89180 BERCHULEN

23 Kabarett in Berghtlen: Friedemann Weise ...

32
32
32
47
56
84
86
88

Weidenkugeln in Chaosflechttechnik

Sterne und Engel aus Weidengeflecht

Ein robuster Weidenkorb selbst gemacht
Yoga

Wassergymnastik - mit Musik

Spielstuben der vhs

English Playgroup

Komm in die Holzwerkstatt zum Schreinern ...

Knapp 60 Kurse, Vortrage, Workshops und Veranstaltungen
finden Sie in Blaubeuren.

72535 HEROLDSTATT

23
52
52
53
60
85
90
91

Konzert mit der Band HISS ,Uberall daheim"

Gesundheits- und Fitnesstraining mit Musik

Praventives Rucken- und Gelenktraining

JAfter work” - Das effektive Ganzkorpertraining

Whisky Tasting vom Schwabischen Hochland
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fur Kinder (ab 3)
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fir Kinder (ab 6)
Einflhrungins Kung Fu

89150 LAICHINGEN

Ca. 180 Kurse, Vortrage, Workshops und Veranstaltungen
finden Sie in Laichingen.

89188 MERKLINGEN

12
47
61
62

47
58

11
27
30
31
47
50
50
55
55
55
56
61
68
69
82
91

Vortrag: Effektiv Lernen mit Kl ...

Yoga

Kurbiszeit - leckere Gerichte

Backen im Sinne von Hildegard von Bingen ...

Yoga
Tanzdich fit!

LAuf den Spuren des Reisens in Schelklingen”

Portrat zeichnen lernen

In der historischen Tépferwerkstatt

Kreativer Betonkurs: Individuelle Weihnachtsengel

Yoga

Autogenes Training ...

Die Funf Tibeter® - Ein Geschenk fur Kérper, Geist und Seele
Cross Fit - HITT, Tabata & more

PHYSIO-Cross - Functional & Core Fit

Functional Tower Training

Stability & Sport - Funktionstraining fir den ganzen Kérper
Asiatische Kiiche ,Gerichte aus dem Wok"

Festliche Torten fir jede Gelegenheit

Italienisch - Grundstufe (A1/4)

Magische Wanderung mit tierischer Begleitung ...
Selbstverteidigung (Anfanger*innen/Fortgeschrittene)

72589 WESTERHEIM

30
47
49
52
57
57
59
62
83
88

Topferkurs

Yoga

Qigong

Ruckenfit - Bewegen statt Schonen

Frihschwimmen - Wassergymnastik

Aquafitness fur Wiedereinsteiger*innen

Bewegung in der Natur - nach der Methode Heigl

Backen im Westerheimer Backhaus

Kleinkindschwimmen - psychomotorische Frihforderung....
Topfern fur Kinder
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VERPASSEN

WINE, WOMEN AND CRIME

1T20300

Do., 28.11.2024, 19.30 Uhr

(Einlass 19.00 Uhr)

Cosy, Radstrafze 3, 89150 Laichingen
Gebuhr: € 16,00€ (AK€ 20,00)

Am Donnerstag, den 28. November la-
den wir Sie herzlich zu einer aul3erge-
wohnlichen Krimi-Konzertlesung ein.
Morderisch gute Unterhaltung mit Wein-
krimis, Geschichten und Songs Uber tod-
liche Plane und edle Tropfen!
Musikalisch begleitet von Biggi Binder
und Barbara Grésle als ,Hearts and Bo-
nes‘ und mit der Schauspielerin Barbara
Stoll, der ,Stimme" von Arte. Soll Mann
Frauen trauen?

Es erwartet Sie ein sehr unterhaltsamer
Abend! Mit Geschichten und den pas-
senden frechen Songs von mérderischen
Frauen, die im Wein die Wahrheit ge-
funden haben und die sich aufmachen,
ihre Freiheit zu suchen und ihr Glick zu
machen. Kriminelle Prosa und geféhrliche
Lieder beschreiben menschliche Abgrin-
de. Durchtrieben raffinierte Grausamkeit
weiblicher Mérderinnen lehrt uns das
Flrchten, hindert Sie aber nicht daran,
sich mit wohligem Schauer zurickzu-
lehnen und ganz entspannt einen guten
Tropfen zu geniel3en.

Bei Nebenwirkungen keine Haftung!

In Kooperation: Stadtbicherei Laichingen
und COSY Esszimmer & Bar

Liebe Leser*innen,
wir freuen uns, lhnen unseren brand-
neuen Newsletter vorstellen zu diirfen!

Ab sofort erhalten Sie regelmafig Up-
dates zu unseren aktuellen Kursen,
spannende Portrats Uber unsere Kurs-
leiter*innen und die Chance auf grof3-
artige Gewinnspiele.

Verpassen Sie keine Neuigkeiten mehr:
Besuchen Sie unsere Webseite, abon-
nieren Sie unseren Newsletter und wer-
den Sie so Teil unserer Community!

[R]525I[m]  WERDEN SIF
™= TEIL UNSERER

COMMUNITY.




GESELLSCHAFT,
POLITIK
UMWELT

Fundiert mitreden und diskutieren - in
unseren Vortragen und Kursen nehmen
wir die Themen der Zeit in den Blick. Wir
beschéaftigen uns mit der Vielfalt der Ge-
sellschaft und mochten den gesellschaftli-
chen Zusammenhalt férdern.

Sie erhalten die Moglichkeit fachliches wie
methodisches Wissen zu erwerben und
lhre Allgemeinbildung zu erweitern.
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© Benjamin

@ Reisevortrag: Benjamin Schreiber

Benjamin Schreiber liebt das Fahrrad-
fahren und kann bereits auf die ein oder
andere spannende Radreise (z. B. Stutt-
gart-Amsterdam, Wien-Ungarn-Slowe-
nien-Kroatien-Italien) zurtckblicken. Im
Juni’21 starteten er und seine Freundinin
einanderes Abenteuer: Sie kiindigten ihre
Jobs, l6sten die gemeinsame Wohnung in
Stuttgart auf und es begann eine ldngere
Abenteuerphase. Es folgten zwei Sai-
sons auf einer Berghutte im Allgau, eine
Saison auf einem Campingplatz und eine
Radtour nach Italien. Da inzwischen zwei
Jahre vergangen waren, war das Reisen
wieder moglich geworden. Im Mai '23 be-
gibt sich Benjamin mit dem Fahrrad auf
eine lange Reise, die ihn auf dem Weg in
Richtung Stidosten, durch die Turkei, den
Iran, Indien, Thailand und durch viele wei-
tere Regionen der Welt und am Ende nach
Australien flhrt. Er Idsst uns an diesem
Abend im Alten Postamt an seinen Ein-
dricken teilhaben: tollen Sonnenunter-
gangen, wahnwitzigen StrafRen und Be-
gegnungen mit verschiedensten Men-
schen, die er unterwegs getroffen hat.

1T10004 Benjamin Schreiber

Do., 16.01., 19.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
GroRer Saal

Gebuhr €8,00

'O

!

i AirportStutte

@ Reise- und Flugverkehr: Wie
funktioniert ein Flughafen? - Entde-
ckungstour zum Airport Stuttgart
VIP-Flughafenfiihrung mit dem Reisebus

Im Fokus stehen die Passagiere und der
Verkehr. Wollten Sie schon immer einmal
wissen, wie der Flughafen Stuttgart funk-
tioniert, dann sind Sie hier genau richtig.
Wir zeigen es lhnen! Es erwartet Sie fol-
gendes Programm:

» Kurzer Film Gber den Flughafen
 Vorfeldrundfahrt/Flugzeugabfertigung
» Information zu Starts und Landungen

» Besichtigung der Flughafenfeuerwehr
» Einblick in die Gepackabteilung

Fur die nachsten Reisen sind Sie dann
bestens informiert und wissen, was sich
hinter den Check-in-Schaltern und den
Kofferbandern verbirgt.

1T10007 Begleitung Uli RoRBler

Fr., 11.10.

Abfahrt:

9.00 Uhr Schelklingen Bahnhof

9.10 Uhr Blaubeuren Bahnhof

9.30 Uhr Laichingen GartenstraBBe
9.45 Uhr Merklingen Rathaus

11.00 Uhr Beginn Fiihrung

ca. 13.00 Uhr Ende Fiihrung/Riickfahrt
ca. 14.00 Uhr Riickkehr in Merklingen
Gebiihr € 40,00 (inkl. privater Fihrung
und Bustransfer, geeignet fur Kinder ab
6 Jahren)

@ Lesung: ,All'ltaliana“

Wie ich versuchte, Italienerin zu werden.
Lakonisch, witzig und politisch treffsicher:
Ein brillantes Portrdt des Sehnsuchtslandes
[talien

In ihrem neusten Buch beschreibt Pe-
tra Reski ein Italien aus der Sicht einer
Nicht-Italienerin und berichtet in lhrem
politischen Sachbuch: aus Geféngnissen,
antiken Ruinen und aus Sakristeien, von
den Sofas der Escorts, Uber italienisches
Essenu.v.m.

Lassen Sie sich Uberra-
schen, bringen Sie Fragen
mit und erleben Sie die
preisgekronte Autorin und
Reporterin direkt nach
der Frankfurter Buchmes- 3
se bei uns in Blaubeuren!
Petra Reski lebt mit ihrem
italienischen Mannin Venedig.

PETRA RESKI
ALL'ITALIANA!

1T10009 Petra Reski

Mi., 23.10., 19.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
GroBer Saal

Gebihr € 15,00 (inkl. Getrank)

Um Anmeldung vorab wird gebeten.

In Kooperation mit der Buchhandlung Blaupunkt.

Lese-Erlebnis mit Dr. Lisa Federle
und Bernd Kohlhepp
Vom Gllick des Zuhorens

EYd -/ Akademie

In ihrem neuen Buch ,Vom Gliick des Zu-
horens (mit Co-Autorin Isabelle Mller)
berichtet Deutschlands bekannteste Not-
drztin aus ihrem Berufsalltag als Haus-
und Notérztin.Vor dem Hintergrundihres



eigenen, ,krummen” Lebenswegs reflek-
tiert Dr. Lisa Federle die Geschichten von
Patient*innen, die sie mal mehr, mal weni-
ger teilhaben lassen an ihren Schicksalen
und Lebenstrdumen. Ihr Buch ist auch ein
Pladoyer fir das Hinsehen und Zuhéren,
um Worte des GegenUbers zu verstehen,
die nicht ausgesprochen werden, um Din-
ge zu sehen, die man vielleicht selbst nicht
wahrnehmen mochte. Und wem zugehort
wird, der hat schon einen kleinen Zipfel
vom Gluck zurickbekommen.

Durch die Lesung flhrt Kabarettist Bernd
Kohlhepp. Die beiden verbindet ihre
Heimatstadt Tlbingen, wo sie sich erst-
mals als Arztin und Patient begegneten
sowie das groBe Glick,
bei ihrer Arbeit jeden
Tag aufs Neue ihrer Be-
rufung nachgehen zu
dirfen und daraus Kraft
zu schopfen - sei es bei
einem Notfall, oder auf
der Theaterbthne.

LISA FEDERLE

=

1T10010 Dr. Lisa Federle, Bernd Kohlhepp
Do.,07.11.,19.00-21.30 Uhr
Auditorium der Volksbank Alb eG,
Bahnhofstr. 19

Gebiihr € 15,00 (ermaRigt € 12,00 fur
Inhaber*innen der ,goldenen Girocard”
der Volksbank Alb eG (inkl. Getrank))
Anmeldung unbedingt erforderlich!

Kartenvorverkauf: vhs Laichingen, Volksbank Alb eG

Bitte beachten Sie: Bei allen Einzelver-
anstaltungen, wie Vortragen, Lesungen
und Wanderungen, ist eine vorherige
Anmeldung bei der vhs unbedingt er-
forderlich! Eine Barzahlung vor Ort ist
nicht moglich.

UMWELT & NATUR

Gartenfiuhrung - exklusiver Einblick
in ein privates Idyll

In zahlreichen Vortragen gab die Referen-
tin ihr botanisches Wissen in der Theorie
weiter. Nun erklart sie uns ihren eigenen,
schmucken Garten. Auf kleinen Flachen
wird ein hoher Ertrag an GemuUse und
Krautern erwirtschaftet. Gut platziert
und mit den richtigen Nachbarn unter-
stlitzen sich die Pflanzen gegenseitig und
brauchen wenig Dunger. Zur Erntezeit
kénnen wir uns vom Ergebnis Uberzeugen
und fachlichen Rat einholen.

Soll der Garten Auge und Herz erfreuen,
Lieferant flr den Speiseplan sein oder Le-
bensraum fur Insekten bieten: Hier nimmt
jeder Ideen fUr den eigenen Garten oder
Balkon mit nach Hause.

1T10011 Sybille Braun

Mo., 09.09., 17.30-19.00 Uhr
Elchinger Weg 22, 89160 Tomerdingen
Gebihr € 8,00

Ruckschnitt und Pflege von Stauden -
Tipps und Tricks von der Expertin

In diesem Kompakt-Kurs fir Rickschnitt
erklart Jutta Schaser, Géartnerin in der
Staudengartnerei Gailmayer lllertissen,
wie Sie lhre Stauden in Form bringen
und halten. In Theorie und Praxis wid-
men Sie sich der Frage, wann welche
Stauden wie zurlickgeschnitten werden
sollten. An Beispielen erlernen Sie ganz
praktisch das notige Know-how, um an-
schlieBend im eigenen Garten loslegen
zu koénnen. Mit dem richtigen Rick-

Buchhandlung Biicherpunkt
Karlstr. b
89143 Blaubeuren

Fon 07344 4509

Fax 07344 9235390
info@buecherpunkt-blaubeuren.de
www.buecherpunkt-blaubeuren.de
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schnitt stellen Sie sicher, dass auch lhre
Stauden im néachsten Jahr prachtig fur
Freude sorgen.

1T10012 Jutta Schaser

Sa., 28.09.,15.00-17.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grof3er Saal

Gebuhr € 25,00

Kleinere Stauden konnen gerne mitgebracht werden.
Auf der Dachterrasse werden Anschauungs- und
Ubungsobjekte bereitgestellt.

Jutta Schaser hat in Weihenstephan und Berlin
Gartenbau studiert und ist eine absolute Expertin
fur Stauden.

Online
@ Urban Insects - Umweltgerechtes
Bauen fiir Menschen, Flora und Fauna

Um insbesondere fir Insekten zuséatzli-
che Lebensrdume in Stadten zu schaffen,
kdnnen vertikale unbelebte, meist graue
Strukturen in schadstofffreie Ersatzle-
bensrdaume umgestaltet werden. Wie dies
sowohl mit ,wilder” Fassadenbegriinung
als auch ohne bauphysikalische Schaden
integriert in die Auflenwand erfolgen
kann, sind Forschungsziele des IABP und
Inhalt dieses Vortrags.

1T10013 Daniela Schatzel
Do., 14.11., 18.00 Uhr
Geblhr kostenfrei

Eine Veranstaltung im Rahmen des Sonderpro-
gramms zur Starkung der biologischen Vielfalt in
Baden-Wirttemberg.

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

-®

Online

@ Erfahrungen zur naturschutz-
orientierten Regionalvermarktung
aus dem Biosphirengebiet
Schwibische Alb

Als Modellregion fir nachhaltige Ent-
wicklung beschaftigt sich das Biospha-
rengebiet Schwabische Alb mit vielen
Projekten an der Schnittstelle zwischen
Naturschutz und Landwirtschaft. Neben
der Integration von Maflnahmen zum
Erhalt oder zur Steigerung der Arten-
vielfalt in der Landwirtschaft ist auch die
Inwertsetzung der entstehenden Roh-
stoffe und Produkte unerlasslich. Mit der
Regionalmarke ALBGEMACHT, dem Pro-
jekt Bienenstrom oder der bio-regionalen
AulBer-Haus-Verpflegung wurden viele
Erfahrungen in der naturschutzorientier-

Wir liefern den
Rohstoff fur

Ihren Erfolg.

Heidelberg Materials

Zementwerk Schelklingen
Zementwerk 1/1

89601 Schelklingen
Telefon 07394 241-0

ten Regionalvermarktung gesammelt. In
einem Vortrag stellt Rainer Striebel von
der Geschéftsstelle Biosphadrengebiet
Schwabische Alb Chancen und Heraus-
forderungen vor.

1T10014 Rainer Striebel
Do.,21.11.,18.00 Uhr
Gebuhr kostenfrei

Eine Veranstaltung im Rahmen des Sonderpro-
gramms zur Starkung der biologischen Vielfalt in
Baden-Wirttemberg.

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

Online
@ Balkon und Garten - Biodiversitat
auf kleinstem Raum férdern

Urbaner Raum verflgt Uber grof3es Po-
tenzial fUr natlrliche Habitate. Studien




zeigen: Auch kleinste Flachen sind fur
viele Tiere wichtige Erholungsplatze auf
ihrer Reise durch die Stadt. So kénnen ge-
rade Balkone und Gérten einen bedeutsa-
men Beitrag zur Férderung der Biodiver-
sitat leisten, indem sie Insekten wertvolle
Trittsteine und Korridore, aber auch Le-
bensrdume bieten. Doch gerade hier ist
das Thema der biodiversitatsférdernden
Gestaltung noch zu wenig im 6ffentlichen
Bewusstsein verankert.

In diesem Vortrag erfahren Sie, was es
fur eine insektenfreundliche Balkon- und
Gartengestaltung braucht und wie lhnen
der Einstieg in das Thema leicht gelingt.

1T10015 Torina Wunder
Do.,05.12.,18.00 Uhr
Gebihr kostenfrei

Eine Veranstaltung im Rahmen des Sonderpro-
gramms zur Starkung der biologischen Vielfalt in
Baden-Wiurttemberg.

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

(REGTONAL)GESCHICHTE

@ »Auf den Spuren des Reisens
in Schelklingen”

Entdecken Sie bei unserer Flhrung die
faszinierende Geschichte der Bahnge-
baude aus der Zeit um 1870, die ehema-
lige Gaststatte ,Post®, die Stadttore und
die alte Postbus-Haltestelle. Tauchen Sie
ein in vergangene Zeiten, erleben Sie
die historischen Schitze unserer Stadt
hautnah und erfahren Sie mehr Gber die
Hintergrundgeschichte zu den einzelnen
Gebéauden.

1710024 Winfried Hanold

Mi., 09.10., 14.00-15.30 Uhr
Schelklingen; Stadtmuseum,
Spitalgasse 6, 89601 Schelklingen
Gebihr € 6,00

Treffpunkt vor dem Stadtmuseum Schelklingen.
Um Anmeldung vorab wird gebeten.

@ Bildervortrag: Truppenibungs-
platz Miinsingen

Der ehemalige TruppenUtbungsplatz Min-
singen hat eine wechselvolle Geschichte
hinter sich. Einst als ,GefechtsschieSplatz
flr das XIII. Kéniglich Warttembergische
Armeekorps‘ Ende des 19. Jahrhunderts
auf dem Minsinger Hardt ins Leben geru-
fen, stand er nach dem Zweiten Weltkrieg
bis 1992 unter franzoésischer Leitung. Da-
nach hatte auf dem rund 6.700 Hektar
groBBen Areal, zu dem auch die Soldaten-
siedlung Altes Lager gehorte, die Bundes-
wehr das Sagen, wo die Gbenden Truppen
bis zur SchlieBung 2005 untergebracht
waren.

Uber die 110-jahrige militarische Ge-
schichte referiert Joachim Lenk in seinem
reich bebilderten und mit historischen
Filmaufnahmen versehenen Vortrag. Da-
bei geht der Hobbymilitarhistoriker, der
bereits Blicher und Wanderkarten tber
den SchielBplatz veréffentlicht hat, auch
auf die Zeit nach dem Abzug des Mili-

tars ein. Ebenso auf das Barackenlager
Feldstetten, die AulZenfeuerstellungen in
Laichingen und die ortsansassigen Segel-
flieger, die friiher auf dem Schiel3platz ge-
startet und gelandet sind.

1T10026 Joachim Lenk

Di., 15.10., 19.00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Feldstetten,
Freigasse 1

Gebihr € 6,00

Um Anmeldung vorab wird gebeten.

@ Entdeckungsreise durch ein
unbekanntes Blaubeuren
,Durch Géngele und Gdssla“

Wetten, dass Sie hier noch nie oder schon
sehr lange nicht mehr waren? Schmale Ab-
klirzungen, gerade breit genug flr einen
Handkarren, fihren zwischen den alten
Blrgerhausern hindurch von einer Gasse
zur nachsten. Bei dieser Fihrung entde-
cken Sie Blaubeurens Altstadt mal abseits
der touristischen Highlights und aus einer
ganz anderen Perspektive. Geschichten
zum Staunen inklusive.

1T10027 Stefanie Dispan
So.,20.10.,15.00-16.30 Uhr
Treffpunkt: Touristinformation,
Kirchplatz 10, 89143 Blaubeuren
Gebihr €8,00

Um Anmeldung vorab wird gebeten.
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RECHT & STEUERN

@ Einkommensteuererklarung fiir
,Leute im Ruhestand“

In diesem Kurs werden Sie mit den Be-
sonderheiten der Einkommensteuerer-
klarung im Alter vertraut gemacht.

Wer ist abgabepflichtig? In welche For-
mulare trage ich meine Renten/Pension
ein? Muss ich dies Uberhaupt? Flr welche
Einklinfte erhalte ich einen Altersentlas-
tungsbetrag? Wie hoch ist meine zumut-
bare Belastung bei Krankheitskosten und
Pflegekosten? Was ist der Rentenanpas-
sungsbetrag und zu welchen besteuerba-
ren Einktnften fihrt meine Bruttorente?
Wie kann ich mit ,Mein ELSTER" inner-
halb kiirzester Zeit Uberprifen, ob meine
Alterseinkiinfte eine Einkommensteuer-
schuld auslésen?

Der Dozent geht auf individuelle Frage-
stellungen mit angemessener Geschwin-
digkeit und Witz ein und wird lhnen ver-
mitteln, dass eine Steuererklarung auch
Freude bereiten kann, vor allem dann,
wenn man sich selbst auskennt.

1T10300 Volker Riechert

Di., 08.10., 13.30-17.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

Gebuhr € 66,00

Mit Pause. Inwieweit die KursgebUhren steuerlich
absetzbar sind, wird im Kurs besprochen.

Mehr zum Thema Steuern im Programm-
bereich

-®

PADAGOGTK & SOZTALES

1
@ Vortrag: Effektiv Lernen mit
Kiinstlicher Intelligenz (KI) - die
Schliisselkompetenz der Zukunft

Um K| effektiv nutzen zu kdnnen, missen
Lernende und Lehrende Uber umfassen-
de KI-Kompetenzen verflgen. Dazu ge-
hort ein grundlegendes Verstandnis von
Kl-Technologien, einschliel3lich ihrer An-
wendungen, Mdglichkeiten und Heraus-
forderungen.

Gerade im Umgang mit Kl als Lernwerk-
zeug wird deutlich, dass man auch Kom-
petenzen zum Lernen selbst bendtigt.
Die Fahigkeit, selbstreguliert zu lernen
ermoglicht es, sich inimmer neue Themen
einzuarbeiten, mit und ohne Kl-Assistenz,
und das eigene Lernen zu reflektieren.

Im Vortrag prasentiert Tina Seufert, For-
scherin und Professorin an der Ulmer
Universitat, Ansatze und Beispiele zur
Forderung der Verbindung von Lern- und
Kl-Kompetenzen in der Bildung. Damit
werden Lernende optimal auf eine Ar-
beitswelt vorbereitet, in der Lernen und
Kl eng miteinander verbunden sind.

1T10610 Prof. Dr. Tina Seufert
Fr., 18.10., 19.00 Uhr

ev. Gemeindehaus, Merklingen
GebUhr €8,00

Prof. Dr. Tina Seufert ist seit 2008 Professorin flr
Lehr-Lernforschung an der Universitat Ulmund
Direktorin der School of Advanced Professional

Studies (zentrale Weiterbildungseinrichtung der
Universitat Ulm). Sie ist zudem Présidentin der Aka-
demie fur Wissenschaft, Wirtschaft und Technik
ander Universitat Ulm. Damit verbindet sie ihre For-
schungsarbeiten zum Lehren und Lernen in digi-
talen wie analogen Formaten mit der praktischen
Umsetzung effektiver Lernangebote in der Weiter-
bildung.

s
In Kooperation mit den L Fe.2
; and?{ Frauen
Landfrauen Merklingen. h
MERKLINGEN

Hybrid und in Présenz
@ Vortrag: Leben mit Hoch-
sensibilitat

Hochsensible Menschen nehmen dulBere
Reize ungefilterter Uber ihre Sinne auf - es
fehlt sozusagen eine Schutzbarriere. Da-
durch werden sie von anderen oft als (zu)
zart besaitet verstanden und Reaktionen
wie ,Sei doch nicht so empfindlich!®, ,Du
reagierst vollig iber!" gehdren zum Alltag.
Erschépfungszustande, Unkonzentriert-
heit und Uberlastung sind haufig Fol-
gen der ausgepragten und ungefilterten
Wahrnehmung. Das kann zu Unverstand-
nis und Druck im Zusammenleben mit
anderen fUhren und gleichzeitig fragen
sich Betroffene selbst, warum Sie inneren
Stress empfinden. Mit mehr Verstandnis
fir das Phdnomen der Hochsensibilitat
lassen sich viele negative Belastungen
vermeiden und die Eigenschaft ,hochsen-
sibel“ kann zu einer Begabung werden.
Fur die Betroffenen, fir ihre Mitmen-
schen, flr den Erziehungs- und Bezie-
hungsalltag liefert dieser Vortrag mehr
Verstandnis und zeigt Hilfsstrategien mit
Hochsensibilitdt umzugehen und empa-
thisch mit sich selbst und anderen zu sein.
Besondere Aufmerksamkeit erhdlt auch
die Entwicklung und das Zusammenleben
mit Kindern, die hochsensibel reagieren.



1T10615 Sonja Mohn

Do.,07.11., 19.00 Uhr

Altes Rathaus Laichingen, Weite Str. 1,
Blrgersaal

Gebuhr € 8,00

Link zur Teilnahme an der Online-Ubertragung

wird zugesandt.

Die Referentin ist Fachberaterin fir Hochsensibilitat
und hat selbst Erfahrungen mit den Herausforde-
rungen und Chancen dieser verstarkten Empfind-
lichkeit.

HERAUSFORDERUNGEN ANNEHMEN
Als sehr empathischer und feinfiihliger
Mensch méchte ich mit meinen Fahig-
keiten andere Menschen dabei unter-
stitzen, (wieder) in ihre Kraft zu finden.
Vielfaltige Moglichkeiten stehen zur
Verfligung. Oft liegt der Losungsansatz
bereits in uns - mit einfachen Mitteln
kénnen wir unsere inneren Ressourcen
neu entdecken und aktivieren - der Weg
zu mehr Lebensqualitdt und -Stabilitat.
Ich freue mich, Dich auf Deinem Weg ein
Stiick zu begleiten!

Deine Sonja Mohn

Online

@ Eltern werden - rechtliche und
finanzielle Regelungen rund um die
Geburt

Wie viel Elterngeld steht mir/uns zur
Verfligung? Wie kénnen wir uns dieses
als Elternpaar gut einteilen? Welche be-
sonderen Regelungen gibt es fir Allein-
erziehende? Wie lange darf ich in Eltern-
zeit gehen? Habe ich einen Anspruch auf
Teilzeitarbeit? Wie kann ich Familie und
Beruf gut miteinander vereinbaren? Wir
sprechen Uber alles, was Sie Uber Eltern-
geld, Elternzeit und mutterschutzrecht-
liche Regelungen wissen mUssen. Zusatz-
lich haben Sie die Méglichkeit, Ihre Fragen
zu stellen.

1T10618 Alina Schmid

Do., 14.11., 18.00-20.30 Uhr
Gebihr € 6,00

In Kooperation mit der Beratungsstelle fir
Schwangerschaftsfragen und Familienplanung.

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

@ Kinder, die aus der Reihe tanzen -
die Fetale Alkoholspektrumstérung
(FASD)

Vortrag flir pddagogische Fachkrdfte und
Interessierte

Eine FASD ist eine Behinderung, die durch
(auch geringen) Alkoholkonsum der Mut-
ter wahrend der Schwangerschaft aus-
geldst werden kann. Sie zahlt zu den hau-
figsten angeborenen Behinderungen in
Deutschland.

Kinder fallen durch massive Verhaltens-
auffalligkeiten auf, sind entwicklungs-
verzogert, haben Lernschwéachen oder

sogar eine geistige Behinderung. FASD ist
eine Behinderung mit unterschiedlichsten
Auspragungen, auf den ersten Blick oft
nicht zu erkennen. Die Kinder erhalten
Diagnosen wie ADHS oder Autismus/
Mutismus-Spektrumstérung, dissoziales
Verhalten usw. - die Ursache dahinter ist
oft die hirnorganische Stérung durch das
Zellgift Alkohol.

Bewédhrte Erziehungs- und Umgangs-
strategien scheinen nicht zu greifen und
stellen Eltern und padagogische Fachkraf-
te vor grof3e Herausforderungen.

Um Kindern und Jugendlichen gerecht
zu werden und einen Alltag ohne perma-
nente Uberforderung und Frustration
flr alle zu erméglichen, ist es notwendig,
dass sich Fachkrafte informieren und ler-
nen padagogisch umzudenken: Was ist
eine FASD? Wie wird diagnostiziert? Wie
macht sie sich im Alltag bemerkbar? Was
gibt es fur Interventionsmoglichkeiten?

Der Vortrag setzt sich mit diesen und
weiteren Fragen mit anschlieBender Mog-
lichkeit zum Austausch auseinander.

1T10632 Ulrike Schroder

Mi., 15.01., 18.30-20.30 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofer Saal

Gebtihr € 10,00

Ulrike Schréder ist Dipl. Sozialpddagogin und FASD
Fachkraft. Sie arbeitet beim Jugendhilfetrager
,Fazit Jugendhilfe" (Pforzheim) im Bereich ,FASD
Hilfe“ als Honorarkraft und bietet fiir Angehorige,
Fachkrafte und Schulen Beratungen und Vortrage
zum Thema FASD an. AuBerdem leitet sie seit
2017 die Selbsthilfegruppe FASD in Ulm.

Als Erziehungsstelle fiir zwei Kinder mit FASD
hat sie selbst seit ber 10 Jahren Erfahrungen zu
diesem Thema sammeln kénnen.
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Online

@ Familien in der Pubertit:
Strategien fiir den Umgang mit
Jugendlichen

Das Jugendalter bringt viele Veranderun-
genmitsich, die nicht nur die Jugendlichen,
sondern das gesamte Familiensystem be-
treffen. Welche Entwicklungsaufgaben in
der Pubertéat von Kindern und Eltern ge-
leistet werden mdissen, erklart Referent
Yannik Eichner. Dass Nahe und Loslésung
verstandnisvoll gestaltet und die Eltern-
Kind-Beziehung in der Pubertat eine neue
gute Qualitat erhalt, dafir gibt es vom Re-
ferenten praxiserprobte Hinweise.
Yannik Eichner ist B.A. Kindheitspada-
goge und beendet derzeit sein Master-
studium Klinische Psychologie. Seine Er-
fahrung: ,Es reichen schon kleine Impulse
und Veradnderungen von Seiten der Eltern
aus, um in guter Beziehung zu sein und ein
angenehmeres Miteinander zu schaffen.”
Herzliche Einladung an alle Eltern und
Interessierte, die sich positiven Input
und mehr Wissen fir diese spannende
Lebensphase wiinschen.

1T10633 Yannik Eichner
Mo., 02.12., 19.00-20.30 Uhr
Gebihr €8,00

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

-®

Online

@ Die Welt des Gamings -
digitale Spiele und ihre Chancen
und Risiken

Entdecken Sie in diesem Vortrag die viel-
seitige und einflussreiche Welt digitaler
Spiele. Wir bieten Ihnen einen umfassen-
den Einblick in aktuelle Spiele und deren
Entwicklung, zeigen die positiven Effekte
von Gaming auf und besprechen gleich-
zeitig wichtige Risiken wie Spielsucht. Der
Vortrag richtet sich an alle Interessierte
und setzt keine speziellen Kenntnisse
voraus, sodass jede*r, ob Gaming-Enthu-
siast*in oder interessierte™r Laie, Eltern,
Lehrer*innen, Jugendliche willkommen
ist. Begleiten Sie uns, um mehr Uber die
transformative Kraft des Gamings zu er-
fahren und wie ein gesundes Spielverhal-
ten geférdert werden kann.

1T10649 Jonas Stratmann

Mo., 14.10., 19.30-20.30 Uhr

Gebihr € 6,00

In Kooperation mit dem ajs (Aktion Jugendschutz).

Jonas Stratmannist Schulsozialarbeiter, E-Sport-
Referent und -Speaker und begeisterte bereits in vo-
rangegangenen Vortragen das vhs-Publikum durch
Praxisnahe und geniale Tipps und Erkenntnisse.

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

Hybrid und in Prasenz

@ Krankheitsbild Demenz und
Tipps fur den Umgang mit Betroffe-
nen

Mit viel Fachwissen und anteilnehmender
Leichtigkeit erklart Stephani Maser wie
eine Demenzerkrankung verlauft und
was im Gehirn passiert. Mehr Versténdnis
fur die Erkrankung verbessert die Situa-

tion fir den Erkrankten und die Betreu-
enden. Der Vortrag findet in Kooperation
mit der ,Demenz Initiative Laichingen”
statt, die in diesem Jahr seit zehn Jahren
besteht und das Ziel hat, Menschen mit
Demenz moglichst lange eine Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben zu erméglichen
und ihre Angehorigen zu unterstttzen.

1T10656 Stephani Maser, Heike
Steillinger

Mi., 25.09., 19.30 Uhr

Altes Rathaus Laichingen, Weite Str. 1,
Blrgersaal

Gebihr € 6,00

Die Referentin Stephani Maser arbeitet als Ergo-
therapeutin und Validationslehrerin mit Betroffenen
und deren Angehérigen. Sie engagiert sich im Netz-
werk Demenz.

Sie kénnen in Présenz oder online teilnehmen.
Bitte geben Sie uns Ihren Wunsch bei der Anmel-
dung an, der Zoom-Link wird zugesandt.

Der Pflegestitzpunkt des Alb-Donau-Kreises gibt
an seinem Infostand Auskunft zu Pflegegradein-
stufung und Pflegegeldleistungen. Christina Willms
informiert tiber Moglichkeiten der Tagespflege.

Ein Blichertisch der Stadtbtcherei gibt Informatio-
nen zur entsprechenden Literatur.

@ Hausliche Pflege - Unterstiitzung
im Alltag flr pflegende Angehdrige
und Vorbereitung auf die Tatigkeit
als ehrenamtliche Betreuungskraft

Hausliche Pflege erfolgt beim Grofteil
der pflegebedirftigen Menschen durch
nahe Angehorige, Freunde oder Bekann-
te. Oftmals mit Unterstitzung eines Pfle-
gedienstes. Die Pflege von Angehdrigen
stellt eine pflegerische Versorgung dar,
die von Laien, z. B. Nachbarn, Ehrenamt-
lichen oder eben Familienangehorigen,
durchgefihrt wird. Dieses Seminar soll
insbesondere auf die hausliche Pflege mit



demenzerkrankten Menschen vorbereiten.
1. Kurstag: Verstandnis flr die Erleb-
niswelt demenzerkrankter Menschen
und Handlungskompetenzen auch im
Zusammenhang mit ,unlogischen Ver-
haltensweisen, Kommunikationsmodelle,
Validation, Beschaftigungsmoglichkeiten.
(Stephani Maser)

2. Kurstag: Basiswissen zu Krankheits-
bildern bei Pflegebedlrftigen: Erschei-
nungsformen, Entstehung und Verlauf,
Umgang und Einsatz von Hilfsmitteln,
praktische Hilfestellung, Notfallplan und
Erste Hilfe, Patientenverfigung, Vorsor-
gevollmacht und wann es eine*n Betreu-
er/-in braucht.

3. Kurstag: ,Und dann kleckert er sich ein-
fach nur voll* - Peinlichkeiten und Scham
als Begleiter im Alltag. ,Und ich kann’s nie
recht machen - Uberforderung, Schuld-
geflihle und wo bleibe ich?

Diese Fortbildung bereitet auch auf eine
Tatigkeit als Betreuer/-in im hauslichen
Umfeld von Pflegebedrftigen vor, die
in lhrem Alltag zuhause gepflegt wer-
den und stundenweise Uber das Angebot
,OKV Zuhause” betreut und unterstitzt
werden kdnnen.

Hospizgruppe Blaubeuren — Laichingen

1T10658 Glinter Schmid, Stephani
Maser, Bernhard Schweizer, Arbeiter-
Samariter-Bund, Heike Steif3linger

Sa., 09.11.,16.11.,8.00-14.00 Uhr und
Sa.23.11.,09.00-12.00 Uhr (3 x)

OKV Laichingen, Uhlandstr. 11

Geblhr kostenfrei

Eine Anmeldung ist erforderlich.

In Kooperation mit dem Ortskrankenpflegeverein
Laichinger Alb e.V.(OKV) und der AOK Pflegekasse
Ulm/ Biberach.

OKV Zuhause - Unterstttzung im Alltag: Um Pflege-
bedurftigen mehr Lebensqualitat und Abwechslung
zu bieten und deren Angehérige zu entlasten, bietet
der Ortskrankenpflegeverein Laichinger Alb e V.
(OKV) eine stundenweise Begleitung und Betreuung
fur pflegebediirftige Erwachsene. Eine Qualifizie-
rung zur ehrenamtlichen Betreuungskraft Gber den
OKV findet durch dieses Seminar statt.

Weitere Informationen zum Angebot erhalten Sie
von Heike Stei3linger, Tel. 07333/947721, Fragen
zur Qualifizierung, Petra Rosch-Both,
Tel.07333/92520-0.

Ein anderer Umgang
mit Sterben, Tod und Trauer

Birgit Breuer 07337/6951

@ Bestattungsvorsorge -
Was muss ich wissen?

Keiner denkt gerne an den eigenen Tod
oder an den seines Angehorigen. Das an-
dert nichts daran, dass friher oder spater
alle mit diesem Thema konfrontiert wer-
den. Vom Tod einer nahestehenden Per-
son sind wir meist regelrecht ,Uberfallen®,
emotional zutiefst mitgenommen. Gerade
in dieser Situation sind wichtige, schnelle
Entscheidungen von uns gefordert.
Dieser Kurs ermoglicht, in Ruhe voraus-
zudenken und rechtzeitig zu informieren.
Sie werden umfassend Uber die wichtigs-
ten Punkte wie Bestattungsart, Kosten,
Gestaltung der Feier usw. beraten. Wo
kannich personliche Akzente setzen?

1T10663 Rudolf Nawroth

Sa., 18.01., 14.00-16.30 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofer Saal

Gebiihr € 18,00

Der Referent arbeitet bei einem Bestattungsunter-
nehmen in Stuttgart. Sein Ziel ist, neutral, interes-
sensunabhangig und kompetent zu allen wichtigen
Fragen zu beraten. Das Seminar ist gedacht flr

die Altersgruppe 18 bis 99.
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Online

@ Digitale Vorsorge- und Nachlass-
regelung: Was mit lhren Daten
geschieht, bestimmen Sie!

Immer mehr Menschen wickeln ihre
Bankgeschafte und andere Vertrdge on-
line ab. Viele wichtige Vertragsdaten oder
Informationen sind deshalb nur noch
virtuell vorhanden. Bevollmachtigte und
Erben haben oft keine Kenntnis von den
Online-Accounts und den dazugehorigen
Passwortern. Zusatzliche Vorsorge- und
Nachlassreglungen werden daher immer
wichtiger, damit Bevollmachtigte und
Erben bei Bedarf schnell handeln kénnen.
Die Vortrage richten sich an Menschen
jeglichen Alters, die Gber Online-Accounts
verfligen und dafiir eine Regelung treffen
wollen.

1T10665 Britta Rasp
Di., 15.10.,17.00 Uhr
Gebuhr kostenfrei

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

PSYCHOLOGIE &
SELBSTFURSORGE

@ Lesung: Hoffentlich gibt’'s da
oben Currywurst und Kuchen
Nichts ist ansteckender als gute Laune.
Auch im Alter.

,Wie schon, dass ich gliicklich seindarf”, es
sind Bemerkungen wie diese oder Begeg-
nungen wie die mit der 91-Jahrigen, die
sie mit dem Satz empfing, ,Wenn ich euch
sehe, brauche ich keine Medizin mehr*,

‘®

die Katrin Jantz und Hanna Minch immer
wieder selbst staunen lassen und ihnen
zeigen, wie wertvoll und bereichernd ihre
Arbeit ist - auch fir sie selbst.

Als Gesundheitsclowns Liesel und Lotti
besuchen sie vor allem alte Menschen
in Einrichtungen und Heimen, um dort
gemeinsam mit den Pflegekriften auf
den Stationen der Einsamkeit und Tris-
tesse ein Schnippchen zu schlagen. In
ihrem Buch berichten sie von ihren Entde-
ckungsreisen mit den Bewohnerinnen und
Bewohnern zu den aufregendsten Orten
des Lebens, zu Abenteuern, aber auch zu
den tiefen, ruhigen Momenten, in denen
AuRerlichkeiten keine Rolle mehr spielen.
Tauchen Sie mit ein in die haufig lange ver-
borgen gebliebenen und fast vergessenen
Lebensgeschichten, die wahre Schatze
beinhalten. Erstaunliches, Tiefsinniges
aber auch schreiend Komisches kommt
zum Vorschein, mit den ehrlichsten Ge-
schichten, die so nur das Leben schreiben
kann.

1T10704 Katrin Jantz,
Hanna Minch
Fr.,21.02.,19.30 Uhr
AlbanPlus Laichingen,
Weite Str. 35

GebUhr €8,00

@ Vortrag: Wege aus der
Depression

Seelische Erkrankungen - Aufkldrung und
Umgang

Wie auch immer man Uber eine negative
Gestimmtheit spricht, ob von Erschop-
fung, Burnout, Schlafstérung, Fatigue
oder einfach von standiger Mattigkeit -

letztlich steckt sehr hdufig eine depressi-
ve Stérung dahinter - und eine solche ist
kein Schicksal, welches man einfach nur
annehmen muss, ist kein Stigma, welches
versteckt werden muss. Hilfe ist moglich.
Dabei geht es nicht nur darum, zu lernen,
mit einer Depressivitat, Angst und Panik
umzugehen. Vielmehr muss es darum
gehen, diese Stérungen nachhaltig zu be-
seitigen und vor allem einem Wiederauf-
treten auch vorzubeugen.

Dr. med. Michael Lang flhrte jahrelang
eine Praxis in Ulm und blickt auf 40 Jah-
re Erfahrung als Neurologe und Psych-
iater zurlck. Im Vortrag spricht er Uber
seine Erfahrungen und zeigt Wege aus
der Depression.

1T10705 Michael Lang

Do., 17.10., 19.30 Uhr

Altes Rathaus Laichingen, Weite Str. 1,
Blrgersaal

Gebthr € 6,00

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

Online-Kurs

@ Digitale Anwendungen und Kl in
der Medizin. Der Computer als Arzt?
Oder mehr Zeit fiirs Wesentliche

Wie wird sich die Nutzung digitaler Ge-
sundheitsdaten, zum Beispiel fir Kl, auf



den gelebten Alltag der Gesundheitsver-
sorgung der Zukunft auswirken? Werden
wir kinftig von einer Kinstlichen Intelli-
genz behandelt oder werden Kl und Digi-
talisierung einfach nur das Behandlungs-
erlebnis in der arztlichen Versorgung und
der Pflege verdndern? Und welche Rolle
spielt dabei die Verfligharkeit und Nutz-
barkeit von Gesundheitsdaten? Diese und
andere Fragen mochten wir mit Expertin-
nen und Experten sowie den Teilnehmen-
dender Veranstaltung diskutieren.

1T10707 Prof. Dr. Kindervater
Mi., 20.11., 18.00-19.30 Uhr
Gebuhr kostenfrei

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

Das Projekt ,Gesund und digital
im Landlichen Raum" richtet
sich analtere Blrger*innen, aber
auch Angehorige, Betreuende
und Verantwortliche der ent-
sprechenden Bereiche bei Kom-
munen und Institutionen.

Prof. Dr. Kindervater ist in der
s Geschiftsfuhrung der BIOPRO
Baden-Wiurttemberg und Verantwortlicher flir die
Geschéftsstelle des Forums Gesundheitsstandort
Baden-Wiurttemberg und weitere Diskussions-
partner*innen.

Online

@ Geh gliickwirts -

natiirlich achtsam stressfrei -
ZPP-Praventionskurs

Funktionierst Du noch oder lebst Du schon?
8 Wochen Videokurs, jederzeit und flexibel
start- und durchftihrbar

Mit Freude und Leichtigkeit in den Tag
starten und abends noch genug Zeit und
Energie flr die eigenen Bedirfnisse ha-
ben? Dieser zertifizierte Online-Kurs
nimmt Dich mit auf eine Reise und zeigt
Dir einen gesunden und achtsamen Um-

gang mit Stress. Du wirst lernen, wie Du
deinen Korper wieder in eine Balance
bringst - und wie Du deine Gedanken
bandigst, damit Du gelassener auch mit
schwierigen Situationen umgehen kannst
und wie es Dir gelingt, diese schrittweise
zu verandern.

In 8 Wochen durchlaufst Duinsgesamt 32
Videolektionen und baust Deine Stress-
kompetenz schrittweise auf. Ein umfang-
reiches Arbeitsheft hilft Dir, die Dinge fir
Dich zu erkennen und zu I6sen. Die zahl-
reichen Achtsamkeitsmeditationen helfen
Dir, Dich sofort zu entspannen. Du kannst
den Kurs jederzeit starten und zeitlich
flexibel in Deinem Tempo durchlaufen. Im
Kursbereich kannst Du Dich jederzeit mit
anderen und den Kursleitenden austau-
schen. Dieser Kurs ist ZPP-zertifiziert. Du
kannst eine Kostentibernahme bei Deiner
Krankenkasse beantragen.

Geh glickwarts!

1T10710 Steve & Julia Windisch
So.,ab 20.10., 19.00-20.00 Uhr (8 x)
GebUhr € 189,00

Kursportal zum Reinschnuppern: https://glueckwa-
erts.coachy.net/geh-gluckwarts-naturlichachtsam-
stressfrei-der-onlinekurs-zur-stresspravention

Ruckmeldung einer Teilnehmerin aus dem vergan-
genen Semester: ,Mittlerweile bin ich bei Woche
vier angelangt und ich finde es ganz toll wie die
beiden das machen. Klar verstandlich, mit fundierten
wissenschaftlichen Studien. Auch sehr methodisch
aufgearbeitet, gut tberlegt, gut durchdacht ... Wenn
ich eine Note geben sollte, dann 1 mit Sternchen.”

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

@ Vortrag: Entriimpeln - aber richtig
Die Wohnung und die Seele aufrdumen

Wir besitzen viel zu viel: z. B. Kleidung,
Schuhe, Blcher, Ererbtes, Geschenktes,

Uberfliissiges. Vieles ist zum Ballast ge-
worden, der Zeit, Kraft und Geld kostet
und der uns blockiert. Aufrdumen und
Wegwerfen ist indes gar nicht so einfach,
denn es konfrontiert uns mit lieb gewor-
denen Dingen, Uberzeugungen und auch
mit Angsten. Trennt man sich jedoch von
Uberflissigem Ballast, so raumt man oft
zugleich seine Psyche auf und gewinnt
Freirdume fir Sinnvolles. Erfahren Sie in
diesem Vortrag ...
» welche tieferliegenden Ursachen hin-
ter Unordnung stecken kénnen,
» wie Sie es schaffen, sich von UberflUs-
sigem Ballast zu trennen,
» mit welchen einfachen Tricks Sie dau-
erhaft Ordnung in lhrer Wohnung hal-
ten kénnen.

1T10711 Udo Bittner

Do., 24.10., 19.00 Uhr

Altes Rathaus Laichingen, Weite Str. 1,
Blrgersaal

Gebihr €8,00

Diplom-Psychologe Udo Bittner hatte im Studium
seinen Schwerpunkt im Bereich Organisationspsy-
chologie und ist Experte fiir Projektmanagement-
Methodik.

Online
@ Hypnose und Abnehmen -
Vorstellung zum Programm

Wie kann Hypnose beim Abnehmen hel-
fen und wie kann das in einem vhs-Kurs
geschehen. FUr wen eignet sich dieser
Kurs? Gert Dickhoff stellt die Methode
online vor. Sie kdnnen sich bequem von
zuhause aus informieren und wenn lhnen
das Konzept zusagt, am nachfolgenden
Prasenz-Kurs teilnehmen. »»
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1T10714 Gert Dickhoff
Fr.,20.09.,17.30-18.30 Uhr
Gebuhr kostenfrei

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

Abnehmen mit Unterstiitzung des
Unterbewusstseins

Der gesamte Organismus, auch das Ess-
verhalten, wird durch unser Unterbe-
wusstsein beeinflusst. Durch Hypnose
und Selbsthypnose kann der Kérper mit
Hilfe des Unterbewusstseins das Ernah-
rungsverhalten umstellen, UberflUssige
Energiezufuhr stoppen und das Wunsch-
gewicht erreichen und langfristig halten.
Durch den Jo-Jo-Effekt sind bei manchen
Diat-Kuren die kurzfristigen Abnehmer-
folge schnell verflogen und dies fuhrt zur
Unzufriedenheit. Die Anwendung von
Hypnose und Selbsthypnose soll kontra-
produktives Verhalten bei der Gewichts-
reduktion verdndern und neue Gewohn-
heiten im Gehirn verankern. Themen der
Hypnose-Anwendungen sind u. a.: ,lhr
Zielgewicht", Selbsthypnose, gesunde Er-
nahrung, Erndhrungsplan, Nahrung ge-
nieen kénnen, Stress und Umgang mit
Stress, Bewegung/Sport, seelische Ba-
lance, ,lhr hypnotischer Anker” sowie
,Durchhalten und positive Zukunft ver-
ankern®.

1T10715 Gert Dickhoff

Fr.,ab 27.09.,17.30-18.45 Uhr (8 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Geblhr €80,00

®

Vor dem Seminar wird jeweils ein telefonisches
Vorgesprach Uber Anwendung und personliche
Zielsetzung der Teilnehmer*innen gefthrt. Die
Anwendung von Hypnose erfolgt im Sitzen. Dabei
sind Sie ganz bei sich und immer selbstbestimmt.

@ Die Tradition der Rauhnichte
kennenlernen

Die zwolf Tage zwischen den Jahren tra-
gen eine besondere Magie in sich. Zwolf
Nachte, die flr je einen Monat im Jahr ste-
hen. Sie laden ein zur Ruhe zu kommen,
innezuhalten und sich mit seinen Wun-
schen und Traumen fir das neue Jahr zu
beschéftigen, aber auch auf das vergange-
ne Jahr zurlckzublicken.

Woher kommen eigentlich die Rauhnach-
te? Was steckt dahinter? Welche Rituale,
Brauche und Mythen gibt es? Gemeinsam
bei einer Tasse Tee und Geback tauchen
wir ein wenig in die Vergangenheit ein, um
uns diese Fragen zu beantworten.

Im Anschluss bereiten wir uns zusammen
auf das Ritual der 13 Winsche vor. Wir
werden aus getrockneten Krautern unser
eigenes Réucherbindel binden und mit
Blumen und Grasern eine Kerze fir Zu-
hause gestalten.

1T10730 Amelie Flinspach

Do., 12.12.,19.00-21.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Seminarraum

Gebiihr € 10,00 (zzgl. Materialkosten)
Materialkosten von € 5,00 (bitte im Kurs bezahlen).

Online
@ 5 Wege zu einem perfekten
Gedachtnis

Das Denken und Lernen sind zu einem
grofRen Teil durch die Schulzeit gepragt.
Wenn Sie als Lernende*r an Fort- und
Weiterbildungen teilnehmen, greifen Sie
meist auf althergebrachtes Lernverhalten
zurick und wundern sich, dass kaum et-
was hangenbleibt. Dabei kann Lernen so
einfach sein, wenn Sie nur ein paar Merk-
techniken anwenden.

Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten,
Fakten, Vokabeln, Namen und Gesich-
ter schnell und sicher behalten méchten,
dann lassen Sie sich von einem kreativen
und einflussreichen Gedéachtnistrainer in-
spirieren. Denn lhr Gehirn kann viel mehr
als Sie denken.

Sie bekommen faszinierende Gedacht-
nistechniken von dem professionellen An-
dragogen Helmut Lange vermittelt. Schon
wdahrend des Seminars kann Ihre Merkfa-
higkeit um 300 % gesteigert werden. Da-
nach werden Sie nicht mehr lernen, weil
Sie mussen, sondern Sie werden lernen,
weil Sie wollen! Just for fun!

Der Onlinekurs spricht jeden an - ob
Schiler*innen, Student*innen, Berufsta-
tige oder Senior*innen - probieren Sie es
gerne aus!

1T10720 Helmut Lange
Sa., 26.10.,9.00-16.30 Uhr
Gebuhr € 60,00

Online Uber die Plattform ,edudip”. Diese Plattform
ist browserbasiert. Der Link wird rechtzeitig vorab
zugesandt.



Online
@ Superhirn - Namen und
Gesichter merken

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr
gut an Gesichter erinnern, aber der da-
zugehorende Name ist in den meisten
Fallen nicht mehr prasent. Damit lhnen in
Zukunft auch der dazugehérende Name
einfallt, gibt es einfache und wirksame
Methoden, sich Gesichter und Namen
einzupragen. Mit dieser Methode schaff-
te es auch der Gedachtnissportler Boris
Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde:
201 Gesichter und die dazugehorenden
Namen in nur 15 Minuten. Der Gedacht-
nistrainer und Buchautor Helmut Lange
zeigt Ihnen anhand von Beispielen wie
Sie auch von dieser Methode profitieren
kénnen.

1T10722 Helmut Lange
Di., 01.10., 19.00-21.30 Uhr
GebUhr € 24,00

Online Uber die Plattform ,edudip”. Diese Plattform
ist browserbasiert. Der Link wird rechtzeitig vorab
zugesandt.

Online
@ Superhirn - Vokabeln lernen
im Sekundentakt

Wer moéchte nicht im Sekundentakt Voka-
beln lernen kdnnen? Und dabei noch Spal3
haben? Die SchlUsselwortmethode hilft
Ihnen dabei, Vokabeln nicht nur schnel-
ler zu erfassen, sondern auch langer im
Kopf zu behalten. Das zigfache Wieder-
holen wird auf ein Minimum reduziert.
Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge
Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabeln
lernen” mehrere Blcher geschrieben und

zeigt lhnen anhand von weiterentwickel-
ten Lernstrategien den Weg zu verblUf-
fenden Lernerfolgen - schon wéahrend
des Webinars. Helmut Lange zeigt Ihnen
die besten Vokabel-Lern-Tricks.

1T10724 Helmut Lange
Do.,24.10., 19.00-21.30 Uhr
findet ,online“ statt

Gebtihr € 24,00

Online Uber die Plattform ,edudip”. Diese Plattform
ist browserbasiert.

Link wird zugesandt.

Online

@ Superhirn - Kopfrechnen,
schneller als mit dem Taschen-
rechner

Sie lernen verbliffende Kopfrechenticks,
mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf
rechnen kénnen als mit einem Taschen-
rechner. Mit ein bisschen Ubung kén-
nen Sie vielleicht auch schneller rechnen
als Sie sprechen koénnen. Die aus Indien
stammenden Rechenmethoden (vedische
Mathematik) sind in unserem Kulturkreis
noch unbekannt, machen viel Spafs und
erhohen das generelle Interesse an Ma-
thematik um ein Vielfaches. Der Buch-
autor und Andragoge Helmut Lange zeigt
Ihnen die besten Kopfrechen-Tricks.

1T10726 Helmut Lange
Di., 08.10., 19.00-21.30 Uhr
Gebuhr € 24,00

Online Uber die Plattform ,edudip”. Diese Plattform
ist browserbasiert. Der Link wird rechtzeitig vorab
zugesandt.
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Wir suchen noch Gartenbesitzer*innen,
die uns fur Sommer 2025 ihre Garten-
tore 6ffnen!

Melden Sie sich gerne per Mail unter
info@vhs-lai.de

WIR FREUEN UNS.




Im Bereich der kulturellen Bildung steht
das kunstlerische Erfahren und Schaffen
im Vordergrund. Ob in der Literatur, der
Musik oder den bildenden Kiinsten - Sie

haben die Mdéglichkeit Ihre kreativen Fa-

higkeiten zu schulen, neue Techniken zu
erlernen, neue Sichtweisen zu entwickeln
und lhre ldentitat durch kiinstlerischen
Ausdruck zu starken.



KULTUR

ERLEBEN
"'z:

— 1

@ Konzert mit der Band HISS
,Uberall daheim*“

Sie haben hunderttausend Meilen zurtck-
gelegt, reisten erster und dritter Klasse, in
Sonderzligen und auf Seelenverkaufern.
Sie traten in Kneipen und Kirchen auf, in
Sélen und Spelunken, auf Hochzeiten und
Beerdigungen. In aller Welt spielten sie
wilde Weisen und bedachtige Balladen.
Sie zechten in Zaragoza, feierten in Fort
Worth und kdmpften in Casablanca. Sie
schliefen in Grand Hotels und Absteigen,
in Hangematten und Wasserbetten, auf
Daunen und auf Stroh. Sie stritten und
versdhnten sich, glaubten sich verloren,
doch fanden auch in der Fremde immer
wieder nach Hause und zu sich selbst.
Heute, nach 2.798 Konzerten, 9 Platten
und zahllosen Preisen, erfreut ihre kiihne
Mischung aus Walzer und Blues, Folk und
Ska, Polka und Roll noch immer die Fans
und das Feuilleton. Ihre Musik ist noch im-
mer frisch, ihre Auftritte sind noch immer
voller Kraft und ihre Texte eine Liebes-
erkldrung an den Humor und das Leben.

1T20002

Sa., 16.11.,20.00 Uhr (Einlass: 19.30 Uhr)
Berghalle Heroldstatt, Am Berg 3,
Karl-Ehmann-Saal

Gebuhr € 18,00 (AK€ 23,00)

In Kooperation mit der Blicherei Heroldstatt.

Kartenvorverkauf: Gemeindeblcherei Heroldstatt,
vhs Laichingen

© Frederike Wetzels

i .l e i i
@ Kabarett in Berghiilen:
Friedemann Weise - Das bisschen
Content

Con-tent Substantiv, maskulin [der]
qualifizierter Inhalt, Informationsgehalt beson-
ders von Webseiten und sozialen Plattformen
Gott schuf den Menschen und der Mensch
schuf Content. Was eben noch ein Foto
war, ist jetzt schon Content. Aufstehen, du-
schen, Content machen. Oder umgekehrt.
Und dann nochmal von vorne. Das leben ist
ein langer ruhiger Fluss, bis oben hin voll mit
Content.

In seinem vierten Soloprogramm ,Das biss-
chen Content” stellt Friedemann Weise den
Content in den Mittelpunkt. Und damit hat
er es sich wieder mal leicht gemacht. Denn
alles ist Content. Seine Lieder, seine Witze,
seine Moves, seine Geschichten. Doch Con-
tent wirft auch Fragen auf: Was ist der Plu-
ral von Content? Wenn jemand im Wald
Content erstellt, aber niemand schaut zu,
ist es dann Content? Kann man von Con-
tent schwanger werden? Was hat Content,
das ich nicht habe? Und vor allem: Wie lange
kann man ohne Content tberleben?

Friedemann Weise ist Satiriker, Autor, Lie-
dermacher, Kabarettist und Comedian. Er
ist deutschlandweit unbekannt durch sei-
ne Auftritte bei der heute show und seine
regelmaBigen Radio-Beitrage auf WDR2,
WDR5, und NDR-Info. Friedemann Weise

ist mehrfach preisgekrént und tourt ganz-
jahrig durch Germany. Manchmal nur mit
seinem Mini-Klon Friedemannchen, manch-
mal auch mit professioneller Klavierbeglei-
tung.

1T20003 Friedemann Weise
Sa.,22.03.,20.00 Uhr (Einlass: 19.00 Uhr)
Auhalle Berghtilen, Treffensbucher Str. 3
GebUhr € 20,00 (AK € 24,00)

In Kooperation mit der Gemeinde Berghtilen.

Fur Bewirtung ist gesorgt.

Kartenvorverkauf: Gemeindeverwaltung Berghulen,
vhs Laichingen

Friedemann Weise wurde 2024 mit dem Deutschen
Kabarettpreis in der Kategorie Kleinkunst aus-
gezeichnet.

© © 0606 0600 0600000000000 0 00

Kulturnacht in Blaubeuren

In verschiedenen Locations mitten in der
schénen Altstadt wird ein kulturelles Pro-
gramm geboten, flr das Sie sich einmalig
einen ,Bandel” erwerben kénnen, umwech-
selnde Stationen zu besuchen. Im ,Alten
Postamt” wird die Musikschule Blaubeuren-
Laichingen-Schelklingen mit verschiedenen
Musikstlicken flur Unterhaltung sorgen,
wahrend Sie sich mit einem Getrank ent-
spannt zurlcklehnen kdnnen.

1T20007

Sa.,07.09.,18.00-21.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grof3er Saal

Bandelkauf vor Ort moglich.
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MUSIK ERLEBEN

@ Krimi-Konzertlesung:
Wine, Women and Crime

Am 28. November laden wir Sie herzlich
Zu einer auBBergewohnlichen Krimi-Kon-
zertlesung ein. Morderisch gute Unter-
haltung mit Weinkrimis, Geschichten und
Songs Uber tddliche Plane und edle Trop-
fen! Musikalisch begleitet mit frechen
Songs von morderischen Frauen: Biggi
Binder und Barbara Grasle als ,Hearts
and Bones" sowie mit der Schauspielerin
Barbara Stoll, der ,Stimme* von Arte.

Soll Mann Frauen trauen? Es erwartet
Sie ein unterhaltsamer Abend! Kriminelle
Prosa und gefahrliche Lieder beschreiben
menschliche Abgrinde. Durchtrieben
raffinierte Grausamkeit weiblicher Mér-
derinnen lehrt uns das Frchten, hindert
Sie aber nicht daran, sich mit wohligem
Schauer zurickzulehnen und ganz ent-
spannt einen guten Tropfen zu geniel3en.
Bei Nebenwirkungen keine Haftung!

1T20300 Biggi Binder, Barbara Grasle,
Barbara Stoll

Do.,28.11., 19.30 Uhr (Einlass: 19.00 Uhr)
Laichingen; Cosy Esszimmer & Bar
Gebtihr € 16,00 (AK€ 20,00)

In Kooperation mit der Stadtblcherei Laichingen
und COSY Esszimmer & Bar
Kartenvorverkauf: Stadtbicherei und vhs Laichingen

© © 0606 06060 060006000000 00 0 00
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@ Vortrag: ,Das Wandern ist des
Miullers Lust”

,Die Schone Miillerin“ zwischen Berlin und
Wien

Wer in Deutschland aufgewachsen ist,
kennt das Lied, und hat es vermutlich
schon einmal gesungen. Allerdings nicht
nach der Melodie in Franz Schuberts ro-
mantischen Liederzyklus ,Die Schoéne
Mullerin, sondern der volksttimlich ge-
wordenen des Mannerchorliedes von
Carl Friedrich ZolIner. Das Gedicht ist das
erste Lied in Wilhelm Mullers Lyrikzyklus
,Die Schone Miillerin®.

Die Entstehung des Liederzyklus aus
einem kleinen Singspiel im Staegemann-
schen Salon in Berlin, wo junge Heim-
kehrer aus den Napoleonischen Befrei-
ungskriegen mit ihren Schwestern unter
Leitung des Klavier- und Geigenvirtuo-
sen Ludwig Berger die Ur-Mdillerin aus
der Taufe heben, Uber die Ausgestaltung
des Zyklus durch Wilhelm Miiller in Halle
und Dessau als Liebeserinnerung an Lui-
se Hensel (,Mtde bin ich, geh zur Ruh®)
sowie der romantische Siegeszug durch
die Schubertsche Vertonung in Wien soll
Thema des unterhaltsamen Literatur- und
Kulturabends sein.

1T20301 Dr. Rudiger Kriger

Di., 12.11., 19.00 Uhr

Altes Rathaus Laichingen, Weite Str. 1,
Burgersaal

Gebihr € 8,00

Um Anmeldung vorab wird gebeten.

© © 0606 06060 060006000000 00 0 00

@ Musikalische Lesung mit

Krimiautor Michael Kobr
,Nebel tiber Rgnne - ein Bornholm-Krimi*

©©J-Hoegh Goldmann |

Michael Kobr, der zusammen mit Volker
Klipfel die Kluftinger-Allgau-Krimis
schreibt und zu den erfolgreichsten deut-
schen Bestsellerautoren der jlngsten
Jahre gehort, liest aus seinem neuen So-
lo-Roman ,Nebel tiber Rgnne’. Der spielt
nicht im Allgdu, sondern auf der dénischen
Insel Bornholm.

Der Kriminalinspektor Lennart Ipsen
hat sich auf die danische Insel Bornholm
zurlickgezogen, in der Hoffnung ein ru-
higes Leben fihren zu kénnen, doch es
kommt anders: Es herrscht dichter Nebel
Uber dem Flughafen von Rgnne und in
einer kleinen Privatmaschine werden drei
Insassen gefunden, alle tot. Opfer eines
raffinierten Mordanschlags.

Musikalisch begleitet wird Michael Kobr
an diesem Abend von seinem guten
Freund Stephan Winkler am Klavier.

1T20313 Michael Kobr

Do., 23.01.,19.30 Uhr

Altes Rathaus Laichingen, Weite Str. 1,
Blrgersaal

Gebuhr € 14,00 (inkl. Getrank)

In Kooperation mit der Stadtblcherei Laichingen
Kartenvorverkauf: Stadtbtcherei Laichingen, vhs

Laichingen

Michael Kobr studierte Germanistik und Romanistik.
2003 verdffentlichte er (mit Volker Kltpfel) den ersten
Fall des Allgauer Kommissars Kluftinger, ,Milchgeld".



@ Krimilesung mit Manfred Bomm
JAlbtraumhof - Hdberle auf der
Schwadbischen Alb“

Manfred Bomm feiert mit dem aktuel-
len Titel ,Albtraumhof®, dem 22. Roman
Uber den Kommissar August Haberle,
sein 20-jahriges Autoren-Jubildum. Vie-
le Geschichten basieren auf Ereignissen,
die sich so oder in dhnlicher Weise zu-
getragen haben. Als Journalist, der er bis
zum Ruhestand war, hat er die Arbeit von
Polizei und Justiz beruflich verfolgt. Sei-
ne Leser®innen schétzen deshalb seine
detailgenauen Schilderungen, die boden-
standigen Geschichten und die gesell-
schaftskritischen Bemerkungen seines
Kommissars. Machen Sie sich selbst ein
Bild und héren Sie zu, wenn er bei uns in
Laichingen aus seinem neusten Buch vor-
liest: Albtraumhof.

Vier alte Bauernhofe -
MANFRED BOMM I und ein finsteres Geheim-
Albtraumhof

nis. Vor 18 Jahren ver-
schwand ein Bauer spur-
los und soll nun fur tot
erklart werden. Seine Er-
bin erhofft sich ein idyl-
4 lisches Gebaude, doch
aus dem Traum auf der Schwébischen Alb
wird ein Albtraum.

1720214 Manfred Bomm
So.,15.12.,17.00 Uhr

Altes Rathaus Laichingen, Weite Str. 1,
Blrgersaal

Gebuhr €8,00

In Kooperation mit der Stadtbicherei Laichingen

Kartenvorverkauf: Stadtbiicherei Laichingen, vhs
Laichingen

KUNST ERLEBEN

Farbrad drehen

| um zu starten

@ Kunstfahrt in das Kunstmuseum
Stuttgart: Farbreise - ,Vom Werk
zum Display”

anschliefsender Weihnachtsmarktbesuch

Wie koénnen Kunstwerke im digitalen
Raum in ihrer einzigartigen Qualitat ver-
mittelt werden? Der Frage gingen das
Kunstmuseum Stuttgart und die Kunst-
halle Mannheim in dem gemeinsamen,
mehrjahrigen Forschungsprojekt ,Vom
Werk zum Display” nach. Fur 22 Kunst-
werke beider Sammlungen wurden Episo-
den entwickelt, die neue, experimentelle
Vermittlungsansatze fir den digitalen
Raum verfolgen. Vor Ort in den Museen
ist ein direkter Vergleich zwischen Origi-
nal und digitaler Ubersetzung méglich.
Nach der Flhrung laden wir Sie ein, noch
ein paar Stunden auf dem Stuttgarter
Weihnachtsmarkt zu verbringen und die
winterliche Grof3stadtatmosphére zu ge-
nief3en.

1T20400 Begleitung: Monika Ungers
Sa., 30.11., Abfahrt:

9.00 Uhr Schelklingen Bahnhof

9.10 Uhr Blaubeuren Bahnhof

9.30 Uhr Laichingen GartenstraRRe
9.45 Uhr Merklingen Rathaus

11.30 Uhr Beginn der Kunstfiihrung

13.00 Uhr Ende der Fiihrung,
Aufbruch zum Weihnachtsmarkt
17.00 Uhr Riickfahrt von Stuttgart

ca. 18.00 Uhr Riickkehr in Merklingen
Gebiihr € 45,00 (inkl. Ausstellung und
Fuhrung: € 10,00, Busfahrt: € 35,00)
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KREATIVES SCHRETBEN

@ Gedanken, Texte und
Geschichten schreiben

An vier Abenden begeben wir uns zu-
sammen auf eine Reise in die Welt der
Worte. Mit allen Sinnen entfalten wir
unsere Kreativitat und lassen uns von
unterschiedlichen Impulsen inspirieren.
Unterschiedliche Methoden und Techni-
ken fUhren zu Ideen, Wortkreationen und
kleine Prosa- oder Lyrik-Texten, bei denen
der Spals am Ausprobieren im Mittel-
punkt steht: Es gibt kein Richtig und kein
Falsch. Durch den gegenseitigen Aus-
tausch entdecken wir, wie individuell und
facettenreich Schreiben sein kann. Fir
neue und fortgeschrittene Schreiber*in-
nen, Textakrobat*innen, Wortmagier*in-
nen und Stiftreisende geeignet, die sich
mit dem kreativen Schreiben eine Auszeit
vom Alltag génnen wollen.

1T20500 Christine Habermeier

Mi., ab 09.10., 18.00-20.00 Uhr (4 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Gebuhr €40,00

1. Abend kann als Schnupperabend besucht werden
(mit Anmeldung).

Bitte mitbringen: Stift und Papier »»
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Die Kursleiterin ist angehende Schreibpadagogin
und moéchte inihren Kursen dazu beitragen, dass
jede*r den einzigartigen Schatz an Kreativitat und
Geschichten in sich entdecken und zum Ausdruck
bringen kann. Sie selbst schreibt seit ihrer Jugend
Kurzgeschichten und arbeitet aktuell an ihrem
Debttroman.

SCHREIBEN ALS LEBENSFREUDE
Schreiben begleitet mich schon immer
durch mein Leben. Angefangen hat al-
les mit dem klassischen Tagebuch, dann
kamen Kurzgeschichten und schlieBlich
der Wunsch, einen Roman zu schreiben.
Besucht habe ich die Romanwerkstatt
bei der Schule des Schreibens sowie
vertiefende Workshops im kreativen
Schreiben.

Lassen Sie sich mitnehmen in eine me-
thodenreiche und inspirierende Schreib-
werkstatt. Herzliche Einladung.

lhre Christine Habermeier

-®

KreativNight - ,Hallo Herbst“

Finish Work - Start Painting - make your
night colorful. Auf deutsch: malen, reden,
eine Kleinigkeit trinken oder essen, Fei-
erabend machen mit einem bunten Ent-
spannungsprogramm mit Stift/Pinsel und
Farbe im schonen Kreativraum der vhs.
Hier steht der Spaf3 im Vordergrund, Sie
kénnen den Alltag hinter sich lassen und
ganz nebenbei, unter fachlicher Anlei-
tung, ein selbst geschaffenes Werk mit
nach Hause nehmen.

Motiv und Material werden komplett
gestellt. Malerische Vorkenntnisse sind
nicht notwendig. Die Malerei fihrt in eine
kraftvolle Ruhe, schnell ist Wichtiges und
Unwichtiges im Hintergrund und nur der
Moment zahlt und stellt auf gute Laune
und Zufriedenheit um. Auch fir Freundin-
nen, die mal wieder zusammen was unter-
nehmen mochten.

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ

Gebihr € 30,00 (inkl. schmackhafter
Happchen & Getrank)

Vorhanden sind Acrylfarben und Leinwande 30 cm

x 40 cm, Materialkosten von € 15,00, bitte im Kurs
bezahlen.

1T20501 Andrea Brauning
Fr.,15.11.,18.30-22.00 Uhr

Anmeldeschluss: 8. November!

1T20502 Andrea Brauning
Fr.,29.11,,18.30-22.00 Uhr

Anmeldeschluss: 22. November!

Schnelles Skizzieren fiir
Anfinger*innen

Mit ganz einfachen Ubungen fiihrt die
professionelle lllustratorin an das Zeich-
nen heran. Schwung, Linie, Schraffur ...
Wichtig in diesem Kurs: Werfen Sie die
Akribie Uber Bord und erfreuen Sie sich
an den spontanen Bildern, die entstehen
und Sie Uberraschen werden, denn der
Charme des schnellen Skizzierens lasst
sich auch von Anfanger*innen entdecken.
Bebildern Sie in Zukunft lhre Ordnungs-
hiter mit kleinen Skizzen und fassen Sie
Ihre Gedanken in schnellen Bildern zu-
sammen. Nutzen Sie die Technik fir die
neuen Prasentationen in lhrem berufli-
chen Alltag.

1T20503 Karin Schliehe
Di.,03.+10.12.,18.00-21.30 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ



Gebuhr € 58,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: A3 oder A2 Skizzenpapier
160-200g, verschieden dicke schwarze Filzstifte
(Fineliner/Rollerpens, aber auch Fuller moglich),
verschieden harte Bleistifte, von HB bis 8B, Kohle-
stifte, Olkreiden, Zeichengrund nach eigener Wahl

Grundausstattung ist auch im Kurs vorhanden.

Materialkosten von € 8,00, bitte im Kurs bezahlen.
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Zeichnen & Aquarellieren

Wiederentdeckt wird die alte Kunst des
Zeichnens. Von vielen Fotos mide ge-
worden, freuen wir uns jetzt wieder am
individuellen Charme der Zeichnungen.
Koloriert und akzentuiert mit Farbe wir-
ken sie oft frohlich, luftig, leicht. Mit we-
nig Ausstattung lasst sich Uberall der Stift
schwingen, schnell freut man sich Gber
schone Bilder, die eine Stimmung einzig-
artig einfangen.

Lernen Sie an zwei Abenden von der pro-
fessionellen Zeichnerin und Illustratorin
die Grundlagen des Zeichnens und Aqua-
rellierens kennen. Ein einfacher Einstieg
ins Zeichnen, mit vielen Tipps zu Ausstat-
tung und Material.

1T20505 Karin Schliehe
Di.,01.+08.10., 18.00-21.30 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ

Gebiihr € 58,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: Aquarellblock A2 feinkornig, 3-4
cm breiter Flachpinsel (Baumarktqualitét reicht),
Lappen, vers. dicke Flach- und Pfeilpinsel (Aquarell-
pinsel), Aquarellkasten mit vers. Farben, Aquarellfar-
benin Tuben: blau, rot und gelb, Bleistifte von HB

bis 4B, wasserfeste Rollerpens/Fineliner von S bis M.
Grundausstattung ist auch im Kurs vorhanden.

Materialkosten von € 8,00, bitte im Kurs bezahlen.
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@ Portrat zeichnen lernen

Wie es gelingt, ein Portrat zu zeichnen,
dazu erproben Sie die grundlegenden
Techniken des Zeichnens und erhalten
Tipps wie beim Portratzeichnen vorzu-
gehen ist. Der Kurs eignet sich fir Anfan-
ger*innen und Fortgeschrittene.

1T20506 Solveig Senft

Do., ab 10.10., 18.00-20.30 Uhr (4 x)
Heinrich-Kaim-Grundschule Schelklin-
gen, Schulstr. 12, Bau B, EG, 05 Kunst

Gebiihr € 64,00 (zzgl. Materialkosten)

Materialkosten je nach Verbrauch (bitte im Kurs
bezahlen).

Solveig Senft ist Kunstpadagogin und freischaffende
Kunstlerin mit akademischer Ausbildung.
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Bliiten in Aquarell - Aquarellmalen
neu entdecken

Zentrales Motiv in diesem Kurs sind
Blaten aller Art. Von zart bis poppig, ein
wunderbares Experimentierfeld um das
Aquarellzeichnen auszuprobieren und
Grundlagen kennenzulernen. Zugleich
werden Informationen zu Material und
Ausstattung erlautert.

1T20507 Karin Schliehe

Di., 15.+22.10., 18.00-21.30 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ

GebUhr € 58,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: Aquarellblock A2 feinkornig, 3-4
cm breiter Flachpinsel (Baumarktqualitat reicht),
Lappen, vers. dicke Flach- und Pfeilpinsel (Aquarell-
pinsel), Aquarellkasten mit vers. Farben, Aquarell-
farbenin Tuben: Blau, rot und gelb, Bleistifte von
HB bis 4B, wasserfeste Rollerpens und Fineliner
von S bis M.

Grundausstattung ist auch im Kurs vorhanden.

Materialkosten von € 8,00, bitte im Kurs bezahlen.

Karin Schliehe arbeitet als lllustratorin fir Verlage
und Zeitungen und ist freiberuflich unterwegs als
Eventmalerin.
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Bliiten in Aquarell - Aufbaukurs

Weiter geht es mit Blumen und Bliten in
Farbe. Vermittelt werden weitere Techni-
ken und Ideen zum Zeichnen und zur Ge-
staltung mit Farbe.

1T20508 Karin Schliehe

Di., 19.+26.11.,18.00-21.30 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ

Gebiihr € 58,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: Aquarellblock A2 feinkornig, 3-4
cm breiter Flachpinsel (Baumarktqualitét reicht),
Lappen, vers. dicke Flach- und Pfeilpinsel (Aquarell-
pinsel), Aquarellkasten mit vers. Farben, Aquarellfar-
benin Tuben: Blau, rot und gelb, Bleistifte von HB bis
4B, wasserfeste Rollerpens/Fineliner von S bis M.
Grundausstattung ist auch im Kurs vorhanden.

Materialkosten von € 8,00, bitte im Kurs bezahlen.
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Zentangle® - weihnachtlich

Zentangle® ist eine Wortschopfung aus
,Zen" (Meditation) und ,tangle” (verwo-
ben) und verbindet die Kreativitdt mit
Meditation. Strich flr Strich werden zu
Papier wiederholt einfache Linien ge-
bracht. Mit jeder Linie tauchen Sie mehr
und mehr in die Welt der Muster ab. Aus
den Mustern (tangles) entstehen in kur-
zer Zeit erstaunliche dreidimensionale,
grafisch schone Tiles (Kartchen).

Beim Zentangle kdnnen Ihnen keine Feh-
ler passieren. Sie werden erleben, dass in
jedem von uns ein*e Kinstler®in lebt. Sie
bendtigen keine Voraussetzungen und
brauchen nichts mitzubringen, nur sich
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und lhre Zeit. Zentangle® beruhigt, ent-
spannt und macht auf jeden Fall Spaf3!

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

Medlitative Zeichenmethode auch flir Sie
1T20509 Irene Schilling
Fr.,13.12.,18.30-20.30 Uhr
Gebuhr € 14,00 (inkl. Getrank)

Meditative Zeichenmethode auch flir Sie
1T20510 Irene Schilling

Fr.,29.11., 14.00-16.00 Uhr
Gebihr € 14,00

Besonders geeignet fir Altere.

)

e

@ Digitales Zeichnen und Malen
auf demiPad

Sie sind gerne kreativ, aber oft ist der
Aufwand grof3 alles auszupacken und die
Zeit zu knapp? Dann ist die digitale Welt
des Malens und Zeichnens perfekt. Auf
dem iPad lernen wir das digitale Zeich-
nen/Malen und betrachten auch lllustra-
tionen in Aquarellart.

Was es lhnen auBer Freude bringt? Es
kénnen Designs fur individuelle Karten
entstehen, Sie designen lhr eignes Stoff-
design, es entsteht das ultimative Ge-

' ®

schenkpapier - die digitale Datei ermog-
licht viele Verwirklichungen.

1T20512 Monya Haigis

Mi., 22.01., 18.00-21.30 Uhr

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10, Raum 3
Business

Gebuhr € 16,00

iPad und Apple pencils werden von der vhs gestellt.

Grundkenntnisse im Umgang mit Tablet und Smart-
phone sind Voraussetzung.

Pouring ist eine Maltechnik, bei der fls-
sige Farben auf eine Leinwand gegossen
werden, um eine abstrakte Komposition
zu schaffen. Der Begriff ,Pouring” leitet
sich vom englischen Verb ,to pour” (gie-
en) ab und beschreibt damit genau, was
bei dieser Technik geschieht.

Es handelt sich im Wesentlichen um das
kontrollierte GieBen oder Schitten von
Farben auf die Leinwand, das zu einzig-
artigen Mustern und kreativen Farbver-
ldufen fahrt.

Lassen Sie sich davon Gberraschen, wie
mit einer einfach zu erlernenden Technik
effektvoll schéne und detailreiche Bil-
der gestaltet werden, deren Entstehen
Bewunderung und Begeisterung hervor-
rufen kénnen. Wir pouren auf Leinwén-

den bis zu einer Grofe von ca. 50-60 cm
Breite. Sie sind herzlich zum freien Ex-
perimentieren eingeladen.

1T20515 Jutta Rieg

Mi., ab 06.11., 18.00-21.00 Uhr (4 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

Gebihr€ 70,00

Eine genaue Materialliste wird rechtzeitig vor
Kursbeginn zugeschickt.

@ Acrylmalen: Berg - Wasser -
Baum
flir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene

Das sind die Elemente der klassischen
asiatischen Stilllebenmalerei, die wir ganz
individuell und kreativ umsetzen.
Fotografieren Sie Landschaftsausschnit-
te, in denen alle 3 Elemente - in welcher
Form auch immer - enthalten sind. Wah-
len Sie drei bis funf lhrer Fotos, deren
Motiv und Komposition Ihnen besonders
gefallen aus und bringen Sie sie zum Kurs
mit. Wir gestalten anhand der Vorlagen
und mit Anregungen von Landschaftsma-
lerei der Moderne eigenstandige, expres-
sive Landschaften in Acryl auf Leinwand.

1T20517 Solveig Senft

Fr.,17.01.,, 18.00-21.00 Uhr + Sa.,
18.01.,10.00-16.00 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

Gebihr € 64,00 (zzgl. Materialkosten)

Materialkosten fir Farbe und Leinwand ca.
€6,00-8.00 (bitte im Kurs bezahlen).
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Fotos kiinstlerisch in Bildern
verwenden

flir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene

Entdecken Sie neue kreative Welten: In
unserem Kurs werden Fotos am Laser-
drucker ausgedruckt und dann auf Unter-
grinde (Leinwand, Holz ...) gebracht und
arrangiert. Wir kombinieren mit Maltech-
niken, um faszinierende Bilder entstehen
zu lassen - sei es durch die Verwendung
von einzelnen Buchstaben oder das Ein-
beziehen lhres Lieblingsfotos. Es gibt un-
zéhlige Moglichkeiten, Fotos und Laser-
drucke auf eine klnstlerische Weise zu
nutzen, auch fir diejenigen, die noch nicht
viel Erfahrung haben. Fir Fortgeschritte-
ne er6éffnen sich dariber hinaus neue und
ungeahnte Mdglichkeiten.

Unser Kursleiter, Herr Marc-Gregor
Weidt, ist ein Profi im Bereich Design und
Grafik mit einem eigenen Designburo.
Lassen Sie sich von seiner Expertise leiten
und tauchen Sie ein in die Welt der kreati-
ven Gestaltung!

1T20520 Marc-Gregor Weidt

Sa., 26.10., 10.00-16.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

Gebiihr € 80,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: Grundausstattung fur die Malerei
aus lhrem Hausgebrauch, Kichenschwamm mit rau-
er Seite, Laserausdrucke oder Fotokopien in Farbe
und schwarz/weiB (keine Tintenstrahlausdrucke).

Ausschnitte aus lllustrierten oder Magazinen. Ach-
tung: Bilder werden spiegelverkehrt wiedergegeben.
Portrats, wenn moglich, vor dem Drucken/Kopieren
spiegeln.

Vorhanden sind: Transfermittel, Klebeband, Auswahl
an Acrylfarben und weitere Malhintergrinde (Mal-
platten, Casanikorper, Wabenplatten) und werden
nach Verbrauch im Kurs berechnet.

Malerei, Collage, Wachs -
Mixed Media
flir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene

Vielschichtige Geschichten - Papier auf
Papier. Versteckte und verborgene Spu-
ren von Tusche, Bleistiftzeichnung und
Farblasuren werden auf Holzkérpern ar-
rangiert, mit einer Wachshaut Gberzogen
und durch die Bearbeitung des Wachses
vertieft und verfeinert.

Am Anfang des Kurses steht das freie
Arbeiten mit Bleistift, Kreide, Pinsel und
Rohrfeder im Vordergrund. Durch spon-
tanes und unbefangenes Ausprobieren
wird der eigene Strich stark und aus-
drucksvoll. Die Zeichnungen und Bild-
ideen auf feinem Seiden- oder China-
papier werden anschlieBend auf einem
Holztrager arrangiert und mit Farbfla-
chen und Wachs zusammengefiigt. So
entsteht eine Serie von kleinen Formaten,
die durch das Drunter und Driber belebt
werden, die witzig und verspielt, drama-
tisch und leicht sein kénnen.

1T20521 Marc-Gregor Weidt

Sa., 30.11., 10.00-16.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

Gebiihr € 80,00 (zzgl. Materialkosten)

Motive zum Zeichnen: Organisches; z. B. Zweige,
Blumen, vertrocknete Fruchtstande. Zeichen- und
Aquarellpapier, evtl. farbiges Seidenpapier oder

Chinapapier (Wenzhou von der Rolle), weiche Blei-
stifte (z. B. 2B, 4B, 6B, 8B), Tusche falls vorhanden,
verschiedene Pinsel, Schere und Cutter, Lappen,
Schurze.

Olfarben, Wachs, Holzkorper und Arbeitsmaterial
sind vorhanden und werden im Kurs nach Verbrauch
abgerechnet.

Materialkosten je nach Verbrauch € 5,00 bis €
10,00, bitte im Kurs bezahlen.

Online-Kurs
@ Tunisreise

Mit Farben und Pinsel in den Urlaub wie
August Macke (zusammen mit Klee und
Moilliet) vor genau 110 Jahren. Die Tunis-
reise schrieb Kunstgeschichte.

Wir nehmen den Faden, bzw. den Pinsel
wieder auf und orientieren uns zunéchst
an den Motiven Mackes, am vereinfach-
ten Stil mit klar gesetzten Farben. Dann
geht es darum diese Erfahrung umzuset-
zen in die eigene Sicht und natdrlich auch
den eigenen Urlaub, der nicht zwangslau-
fig nach Tunesien fihren muss.

Ihre eigenen Motive festhalten mit klaren
Farben und klaren Flachen ohne skizzen-
haft zu wirken probieren Sie zunachst an
Erinnerungsfotos aus. Sie werden merken
wie schnell Sie auch in freier Wildbahn
Ihr Erleben nachhaltiger und persénlicher
festhalten kdnnen als jedes Handyfoto.
Meist reichen max. 30 Minuten vor Ort,
wenn nicht sogar die Erinnerung am
Abend. »
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1T20531 Paul Ganzenmiller
Mo., ab 07.10., 18.30-20.00 Uhr (4 x)
Gebuhr € 48,00

Eine Materialliste erhalten Sie nach Ihrer Buchung.
Infos auch unter www.ganzenmiller.de.

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

Online-Kurs
@ SUMI-E Japanische Tuschemalerei

Im Gegensatz zur chinesischen strengen
Tuschemalerei und Kalligraphie ist die ja-
panische Art malerischer, weicher und vor
allem bunter.

Auch in der japanischen Art bedient man
sich bestimmter archetypischer Motive,
man denke nur an die berihmte Kirsch-
blite Hanami. Diese werden klassisch
aufgebaut und erlernt, hier die Nahe
zur Kalligraphie, weshalb Verstandnis und
Erlernen des Handwerks wichtig ist, um
dann damit zu spielen. Wie jede asiatische
Maltechnik hat auch hier die Arbeit einen
kontemplativen, meditativen Charakter, in
die man versinken und loslassen kann.
Gearbeitet wird mit dem Pinsel und es
kann sowohl Tusche als auch alternativ
Aquarellfarben benutzt werden. Tusche
ist wesentlich farbintensiver, jedoch in der
Anschaffung vieler Farben auch teurer,
weshalb zunachst auch ein Aquarellkasten
gute Dienste leistet und die Technik damit
genauso funktioniert.

1T20532 Paul Ganzenmiller
Do.,ab 10.10., 18.30-20.00 Uhr (4 x)
Gebuhr €48,00

Eine Materialliste erhalten Sie nach Ihrer Buchung.
Infos auch unter www.ganzenmiller.de

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

-®

KUNSTHANDWERKLICHES
ARBETTEN

In der historischen Topferwerkstatt
Tépferobjekte flr drinnen und draufsen

Tonist ein grandioses Naturprodukt. Und
so gut zu formen und zu gestalten. Schon
als Anfanger®in gelingen schéne Objek-
te. Sie k&nnen nach Herzenslust mit Ton
arbeiten. Dieser Kurs bietet die Vielfalt
aller Moglichkeiten, lediglich begrenzt
durch das Volumen des Brennofens. In
der geschichtstrachtigen Werkstatt des
Schelklinger Museums entstehen tradi-
tionelle und moderne Stticke, flr drinnen
und draufen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

1T20609 Solveig Senft

Do.,ab 07.11., 18.00-20.30 Uhr (4 x)
Stadtmuseum/Spital Schelklingen,
Spitalgasse 6, Topferwerkstatt
Gebiihr € 60,00 (zzgl. Materialkosten)

Materialkosten je nach Verbrauch (bitte im Kurs
bezahlen).

Topferkurs

Bestimmen Sie selbst, was Sie topfern
wollen: einen Gebrauchsgegenstand (Scha-
le, Vase ...) oder etwas Dekoratives (Reli-
ef, kleine Plastik....). Verschiedene Muster
sind als Anregung flr lhre Arbeit vorhan-
den. Sie kénnen dann Ihre Werke selbst
mit farbigen Engoben bemalen oder sie
nach lhren Wiinschen farbig glasieren und
brennen lassen.

1T20611 Beate Rehm
Di.,05.11.,19.00-21.30 Uhr
Topferei Beate Rehm Westerheim,
Lange Gasse 22

Gebiihr € 25,00 (zzgl. Materialkosten)
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung

Material- und Brennkosten von € 8,00 pro kg des
fertigen Kunstwerks, wird bei der Abholung abge-
rechnet. Abholung 2-3 Wochen spéter, dann werden
auch die Material- und Brennkosten (nach Gewicht
berechnet) bezahlt.

Windlicht im Boho-Stil
Makramee - kinderleicht gekntipft!
8 bis 88 Jahre

Knoten knlpfen kann jede*r! In diesem
Kurs nutzen wir die KnUpftechnik Mak-
ramee. Aus Seil und Knoten entstehen
hibsche Deko-Windlichter. Die Technik
ist einfach und schnell erlernt. Schritt fr
Schritt werden verschiedene Knoten ge-
lernt und in der Gruppe macht das Knlp-
fen noch mehr Spaf3!

Auch geeignet als gemeinsame Aktivitat
z.B.Oma/Enkelkind, Papa/Kind ...

1T21229 Sieglinde Maier

Fr., 25.10., 14.00-17.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 2 Kommunikation

Gebihr € 12,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: Schere, fir Windlichter bitte
Glaser mitbringen.

Materialkosten von € 10,00, bitte im Kurs bezahlen.
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Kreativer Betonkurs: Individuelle
Weihnachtsengel

Sie lernen, wie Sie bezaubernde Engel

aus Beton herstellen kénnen. Beton ist

ein vielseitiges Material, das sich ideal fur

DIY-Projekte eignet, und mit etwas Krea-

tivitat und Geschick kénnen Sie wunder-

schone Weihnachtsengel gestalten, die

sich sowohl als Dekoration, als auch zum

Verschenken eignen.

Das Material wird gestellt und Sie kénnen

Ihre fertigen Engel am Ende des Kurses

mit nach Hause nehmen.

Kursinhalte:

e EinfUhrungin die Betonbearbeitung

o Schritt-flr-Schritt-Anleitungen zum
Bau von Weihnachtsengeln

o Gestaltung von Gesichtern und Details

o Tipps zur richtigen Trocknung und Ver-
edelung

* Modglichkeiten zur individuellen Anpas-
sung nach personlichem Geschmack

1T21230 Sieglinde Maier
Fr.,8.11.,19.00-21.00 Uhr und Fr.,
15.11.,18.00-21.30 Uhr (2 x)
Heinrich-Kaim-Grundschule Schelklingen,
Schulstr. 12, Bau B, EG, 05 Kunst
Gebiihr € 24,00 (zzgl. Materialkosten)
Anmeldeschluss: 30. Oktober

Materialkosten bitte im Kurs bezahlen.
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Malen, werken und experimentieren:
Kreativangebote fir Kinder befinden
sich im Programmbereich junge vhs,
abs.87.

Wir fordern

Schotter

und Leidenschaft.

RoschSohne

Bei der Linde 16 - 89150 Feldstetten - Tel. 07333/5135 - www.roesch-soehne.de

TRADITIONELLE
HANDWERKSTECHNIKEN

Drechseln kennenlernen

Alle handwerklich Begeisterten ab 16
Jahre haben in diesem Kurs die Gelegen-
heit, ein neues Hobby zu entdecken oder
weiter zu vertiefen. Unter fachlicher
Anleitung lernen Sie die Arbeit mit den
verschiedenen Werkzeugen kennen. Wir
sprechen Uber Materialkunde und Uber
Lang- und Querholzdrechseln. Je nach in-
dividuellem Geschick und Kénnen stellen
Sie lhre eigenen Drechselobjekte her.

Drechsel-Scheune Wittlingen,
Henger Str. 12, Bad Urach-Wittlingen
Gebiihr € 97,00 (zzgl. Materialkosten)

Schnupperkurs

1721239 Jirgen Schenk
Fr.,25.10., 18.00-20.30 Uhr + Sa.,
26.10.,9.00-12.00 Uhr (2 x)

Materialkosten in Hohe von € 15,00, bitte im Kurs
bezahlen.

Bitte moglichst Arbeitskleidung mit glattem Stoff
und eng anliegenden Armeln sowie Sicherheits-
schuhe oder festes Schuhwerk tragen. (Schutz)Brille
mitbringen.
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Schnupperkurs

1721240 Jirgen Schenk
Fr.,22.11.,18.00-20.30 Uhr + Sa.,
23.11.,9.00-12.00 Uhr (2 x)

Materialkosten in Hohe von € 15,00, bitte im Kurs
bezahlen.

Bitte moglichst Arbeitskleidung mit glattem Stoff
und eng anliegenden Armeln sowie Sicherheits-
schuhe oder festes Schuhwerk tragen. (Schut)Brille
mitbringen.
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Schnupperkurs

1T21241 Jirgen Schenk
Fr.,07.02.,18.00-20.30 Uhr + Sa.,
08.02.,9.00-12.00 Uhr (2 %)

Materialkosten in Héhe von € 15,00, bitte im Kurs
bezahlen.

Bitte moglichst Arbeitskleidung mit glattem Stoff
und eng anliegenden Armeln sowie Sicherheits-
schuhe oder festes Schuhwerk tragen. (Schut)Brille
mitbringen.
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Weidenkugeln in Chaosflechttechnik

Hier ist das Chaos erwUnscht, es gibt den
Weidenkugeln aus biegsamen Ruten den
schénen natlrlichen Charme.

Die Ruten kommen von Plantagenweiden,
sie sind daher besonders gut zu verarbei-
ten.

1T21242 Monika Frischknecht

Sa., 22.02.,10.00-16.00 Uhr
Grundschule Berghulen, Schulstr. 47,
hinteres Gebaudeteil

Gebuihr € 29,00 (zzgl. Materialkosten)

Materialkosten pro Kugel ab € 15,00, je nach Groie
und Verbrauch, bitte im Kurs bezahlen.
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Sterne und Engel aus Weidengeflecht

Unter Anleitung einer Korbmachermeis-
terin kénnen (zweidimensionale) weih-
nachtliche Dekorationsobjekte in ver-
schiedenen Grol3en geflochten werden.
Esentstehen je nach Vorliebe: grol3e Ster-
ne ab 30 cm oder Engel ab 60 cm.
Gearbeitet wird mit ungeschalter Weide,
wobei je nach Objekt verschiedene Flecht-
techniken angewandt werden.

1721243 Monika Frischknecht
Sa.,07.12.,9.00-18.00 Uhr

-®

Grundschule BerghUlen, Schulstr. 47,
hinteres Gebaudeteil
Gebuhr € 64,00 (zzgl. Materialkosten)

Materialkosten je nach Verbrauch im Kurs bezahlen.
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i X ¢y g
Ein robuster Weidenkorb selbst
gemacht

Traditionelle Handwerkstechniken wer-
den immer seltener. GroBBartig, wer da
noch seinen Flechtkorb selbst herstellen
kann. Eine Korbmachermeisterin weist
Sie in die Grundkenntnisse des Hand-
werks ein und mit ihrer Anleitung stellen
Sie in diesem Kurs einen runden Korb,
wahlweise mit Henkel oder Griffen, aus
ungeschalter Weide her. Der Korb lasst
sich als Einkaufskorb, als Holzkorb neben
dem Ofen oder fir viele andere Gelegen-
heiten wunderbar nutzen.

1T21244 Monika Frischknecht

Fr., 17.01.,13.30-21.00 Uhr +

Sa., 18.01.,9.00-20.30 Uhr (2 x)
Grundschule Berghulen, Schulstr. 47,
hinteres Gebaudeteil

GebUhr € 120,00 (zzgl. Materialkosten)
Werkzeug und Flechtruten sind im Kurs vorhanden.

Pause nach Absprache, bitte Vesper und Getrénke
mitbringen.

Materialkosten von € 28,00-38,00, bitte im Kurs
bezahlen.

© © 0606 0600 0600000000000 0 00

Schmieden fiir Anfanger*innen

Einflhrung in das Schmiedehandwerk so-
wohlin der Theorie als auch in der Praxis:
Nach einem Ruickblick in die Geschichte
des Schmiedehandwerkes werden Sie sich
mit der Werkstatt, den Werkzeugen und
dem Material beschaftigen. Neben einer
theoretischen Einfiihrung, steht der prak-
tische Umgang mit Feuer, Hammer und
Eisenim Vordergrund. Zuerst werden ein-
fache Schmiedetechniken gelbt (Langen,
Breiten, Absetzen, Abschroten, Spitzen-
schmieden). Erste kleinere Schmiedesti-
cke sind das Kursziel.

1T21264 Frank Trommer
Sa.+So.,02.+03.11,,

10.00-17.30 Uhr (2 x)

Werkstatt in der Bleiche, Blaubeuren,
Am Kesselhaus

GebUhr € 270,00 (inkl. Materialkosten)
Materialkosten von € 30,00 (in Gebthr enthalten).
Treffpunkt: Werkstatt in der Bleiche.
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Herstellung eines Outdoormessers

Herstellung eines Outdoormessers mit
einer Klingenlange von max. 12 cm. Die
Grundform der Klinge wird aus dem Ma-
terial ausgeschliffen. Aus drei verschie-
denen Grundformen kann eine Mes-
serform ausgewdhlt werden, zudem
stehen vier verschiedene Holzer fir
Griffmaterial zur Verflgung. Im Kurs ent-
haltenist das Grundmaterial fiir den Stahl,
ein Kohlenstoffstahl mit 0,7 % C, sowie
das Griffmaterial und die zum Bau des
Messers notwendigen Bestandteile.



1T21265 Frank Trommer

Sa., 30.11.,10.00-17.30 Uhr
Werkstatt in der Bleiche, Blaubeuren,
Am Kesselhaus

GebUhr € 165,00 (inkl. Materialkosten
fUr vier verschiedene Holzer fur Griff)

Es besteht die Moglichkeit, auch ein Sttick Flach-
material Damaststahl (aus der Werkstatt) oder
besondere Griffholzer zu wahlen. Dafur fallen ent-
sprechende Zusatzkosten an.
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Messerschmieden

Nach der theoretischen Einfilhrung zur
Schmiedetechnik, geht es zunichst um
die praktische Umsetzung beim Schmie-
den. Hier wird ein kleines Werkstlick ge-
schmiedet. Im Weiteren werden wir ein
kleines Messer (Vorlage keltisches Ra-
siermesser) schmieden um die Grundla-
gen beim Messerschmieden zu erlernen.
Danach kann dann nach eigenem Wunsch
ein Messer in normaler Grof3e geschmie-
det werden. Fir die Griffgestaltung sind
dann noch einmal zwei Abende unter der
Woche vorgesehen

1T21268 Frank Trommer
Messerschmieden:

Sa.+ So.,18.+19.01,,

10.00-17.30 Uhr (2 x)
Griffherstellung:

Mi., 22.+29.01.,18.30-21.00 Uhr (2 x)
Werkstatt in der Bleiche, Blaubeuren,
Am Kesselhaus

Gebtihr € 290,00 (inkl. Materialkosten)

Materialkosten von € 30,00 (fir Stahl und Griff-
material in Gebuthr enthalten).

Treffpunkt: Werkstatt in der Bleiche.
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Damaststahl-Schmieden

Wichtig ist hier erst einmal die theore-
tische Einflhrung in das Thema Feuer-
schweil3en, Lagenstahl, Damaststahl, und
Mustersteuerung. Danach geht es an die
hohe Kunst des Schmiedens. Wir erstel-
len ein Paket aus verschiedenen Stahlen
und verschweif3en dies. Durch mehrma-
liges Wiederholen dieses Prozesses brin-
gen wir dieses auf einen Stahl mit 80 bis
120 Lagen. Aus diesem Rohling werden
wir dann unser eigentliches Werkstlck
ausarbeiten, meistens wird dies, dem Ma-
terial entsprechend, eine Messerklinge.

1T21269 Frank Trommer

zum Damastschmieden:
Sa.+So.,09.+10.11.,10.00-17.30 Uhr
zur Griffherstellung:

Mi. 13.+20.11., 18.30-21.00 Uhr
Werkstatt in der Bleiche, Blaubeuren,
Am Kesselhaus

Gebihr € 290,00 (inkl. Materialkosten)

Materialkosten von € 40,00 (fur Stahl und Griff-
material, in Gebuhr enthalten).

Treffpunkt Werkstatt in der Bleiche.
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BRENNHOLZ MACHEN

Motorsigen-Grundlehrgang, zerti-
fiziert gemaR VSG 4.3 der SVLFG

2 Tage Kompaktkurs

Alles zum Fdllen von Bdumen im Wald,
liegendes und stehendes Holz.

Regelmalig werden von Wald-Kohle-
Kultur, Thomas Faif3t (Forstwirt und Dipl.
-Ing. Forstwirtschaft FH) Motorsagen-
Grundlehrgange in ganz Baden-W(rt-
temberg, in Zusammenarbeit mit den
ortlichen Forstbehdrden angeboten. Seit
2016 Jahr sind unsere Lehrgdnge von der
Berufsgenossenschaft SVLFG zertifiziert.
I.d. R. finden diese Lehrgange zweitagig
statt - abweichende Termin- und Zeitab-
laufe sind jederzeit moglich.

Sie lernen alles Wichtige zur und um die
Motorsége. Pflege und Wartung, Unfall-
verhitung und den praktischen Umgang
mit der Motorsége bis hin zur Fallung
von Baumen im Wald. Der Motorségen-
Grundlehrgang berechtigt Sie zur Aufar-
beitung von Brennholz mit der Motorsage
in zertifizierten Waldern.

1T21280 Thomas Faildt
Fr.,15.11.,13.30-19.00 Uhr +

Sa., 16.11.,8.30-17.00 Uhr (2 x)
Erich-Kastner-Gemeinschaftsschule
Laichingen, Max-Lechler-Str. 2,
Raum 066 Technik 2 (Eingang links
vom Haupteingang)

GebUhr€ 225,00

Fur die praktischen Lehrgangsibungen im Wald, be-
notigen Sie eine Personliche Schutzausristung (PSA)
bestehend aus: Helmkombination mit Gesichts- und
Gehorschutz, Arbeitshandschuhe, Schnittschutz-
hose, Sicherheitsschuhe mit Schnittschutz.

Waldbesitzer*innen erhalten Uber ihre Berufsgenos-
senschaft eine Forderung von €60,00. »»
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Bitte Motorsage und Werkzeug (Spalthammer, Axt,
Keile) falls vorhanden mitbringen!

Wenn Sie Fragen haben durfen Sie Thomas Faif3t
gerne unter 07448/ 9135035 anrufen ihm schrei-
ben: post@wald-kohle-kultur.de
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NAHEN & TEXTILES
GESTALTEN

@ Einen Kinderpulli nach eigenen
GréRBenangaben selbst gestalten
und stricken

Dieser Pulli wird vom Halsausschnitt nach
unten gestrickt. Dabei entstehen schone
Muster. Der Schnitt |&sst sich in alle Gro-
Ben und Wollsorten umrechnen und sitzt
immer. Der erste Kurstermin ist kurz und
fUr die Besprechung von Schnitt und Ma-
terial reserviert. Am zweiten Abend stri-
cken Sie die obere Halfte des Pullis. Zu-
hause kann der Pulli dann einfach mit der
Rundstricknadel fertiggestellt werden.

1T21435 Ulrike Mayer

Di.,05.11., 18.30-19.30 Uhr +

Di., 12.11.,18.00-21.00 Uhr (2 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofser Saal

Gebuhr € 15,00

Teilnahmevoraussetzungen: Stricken von rechten
und linken Maschen, Maschen anschlagen und
abketten, sowie Zu- und Abnahmen sollen sicher
beherrscht werden.

Bitte mitbringen: Wolle fir den Pulli, Rundstrick-
nadel und Nadelspiel in der entsprechenden GréR3e.

Wichtig: Maschenprobe stricken in der Groze von
min. 12 cm auf 12 cm. Maschenprobe bitte einmal
nass machen und wieder trocknen. Das ist n6tig, um
die bendtigen Maschen, bzw. Reihen zu errechnen.
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@ Waldorfpuppen nihen fiir
Erwachsene

Puppen machen ist Liebe! Und davon
steckt in diesen Spielgefahrten aus Natur-
materialien ganz schon viel.

An drei Terminen binden, filzen, ndhen,
sticken und gestalten wir unsere eigene
Puppe und hauchen ihr Leben ein. Perfekt
als Geschenk oder fUr sich selbst.

1T21436 Monya Haigis

Mo., ab 25.11., 18.00-21.00 Uhr (3 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

Gebiihr € 38,00 (zzgl. Materialkosten)

Materialkosten von € 30,00 fir das komplette
Puppenpaket (Trikot fir die Haut, Mohair fur die
Haare, reine Schurwolle zum Fullen) bitte im
Kurs bezahlen.

Wir telefonieren vor dem ersten Termin, um per-
sonliche Winsche abstimmen zu kénnen!
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@ Walkanzug nihen in Gr. 50-98

Seit Jahren sind WalkanzUge beliebt fur
Babys und Kleinkinder, vor allem wegen
ihrer temperaturausgleichenden Eigen-
schaften der gewalkten Schurwolle. Diese
Anzlge sind oft sehr kostenspielig, dabei
lassen sie sich mit ein wenig Nahkenntniss
einfach selbst herstellen.

1T21437 Monya Haigis

Mo., ab 04.11., 18.00-21.00 Uhr (3 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

Gebuhr € 38,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: Je nach GroRe zwischen 50 cm bis
1 m Wollwalk aus 100 % Wolle und passende Baum-
wollblindchen ca. 30 cm. Reil3verschluss grob 50 cm,
eigene Nahmaschine (falls Leihmaschine benétigt
bei der vhs melden). Gerne konnen tber die vhs ge-
eignete Bezugsquellen abgefragt werden).
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Babykleidung ndhen in 50-92

Wir fertigen zauberhafte Unikate fir Ba-
bys und Kleinkinder aus Jersey und Swe-
atstoffen. Im Kurs wird an zwei Terminen
eine Pumphose und ein Langarmshirt her-
gestellt.

1T21438 Monya Haigis

Mo., 14. + 21.10., 18.00-21.00 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ

Gebuhr € 30,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: 0,5 m Meterware flirs Shirt, je
nach Wunsch Uni oder gemustert, 0,5 m Sweat/
French Terry fiir die Hose in Uni oder gemustert,
0,3 m Blindchenware, eigene Nahmaschine (falls
Leihmaschine benétigt bei der vhs melden). Gerne
kénnen Gber die vhs geeignete Bezugsquellen ab-
gefragt werden).
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SINGEN & MUSIZIEREN

Gitarre spielen

Der ausgebildete Gitarrenlehrer zeigt die
Grundlagen des Gitarrenspiels: die richti-
ge Haltung, das richtige Greifen, Akkord-
spiel und Schlagtechniken auch melodi-
sches Spielen werden kennengelernt. Das
vielseitige Instrument wird in all seinen
Moglichkeiten entdeckt.

vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30,

Raum 2

Gebiihr € 180,00 (zzgl. Lehrmaterial)

Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag vorge-
stellt. Bitte im Kurs bezahlen.

Der Unterricht findet in Kleinstgruppen mit max.
5 Teilnehmenden statt.

Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene
Anfdnger*innen ohne Vorkenntnisse
1T28823 Alexander Lotz

Fr.,ab 11.10., 17.30-18.15 Uhr (15 x)

Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene
leicht Fortgeschrittene und Fortgeschritte-
ne, auch Wiedereinsteiger*innen
1T28825 Alexander Lotz

Fr.,ab 11.10., 18.15-19.00 Uhr (15 x)

Musikalische Friherziehung sowie
Flote- und Gitarrenspielen befinden sich
im Programmbereich junge vhs, S. 82,
89-90.

rundum versorgt:

Starke Partner in lhrer Nahe!
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KLEINKUNST-CAFE ZUM FROHLICHEN NIX

oov LumNjy 7

Zum fréhlichen Nix
Hirschgasse 1
89143 Blaubeuren
jetzt@zumnix.de
07344/95 28 54
www.zumnix.de

owe o
NIX
a8 Das Programm im Netz

Mitten in der idyllischen Altstadt von
Blaubeuren residiert der ,Frohliche Nix".
Das Blaubeurer Kleinkunst-Café gilt seit
15 Jahren als freundlicher Ort der Ge-
selligkeit flr Jung und Alt, und bietet
in bewdhrter Zusammenarbeit mit der
Volkshochschule breitgestreute Klein-
kunst-Veranstaltungen. Das aktuelle Pro-
gramm ist dieses mal stark irisch gepragt.
Hope you enjoy it!

Karten hierflr kdnnen am liebsten per
E-Mail, aber auch telefonisch oder direkt
beim Kneipenbesuch reserviert werden.
Bitte spatestens eine halbe Stunde vor
Veranstaltungsbeginn bei uns eintreffen
- wer zuerst kommt hat die freie Platz-
wahl. Tischreservierungen sind bei Ver-
anstaltungen leider nicht moglich.

Bei spendenbasierten Veranstaltungen
(Hut), kdnnen wir leider keine Reservie-
rungen annehmen; in dem Fall gilt ein-
fach: moglichst frihzeitig da sein. Falls
Konzertkarten als Geschenk gewinscht
werden, finden wir da fraglos eine unbi-
rokratische Losung. Einfach melden - am
besten per E-Mail.

-®

Musik, Kabarett, regelmafige Quizaben-
de, Ausstellungen, Vortrage, Selbsthilfe-
Gruppen, Kinderprogramm - im Nix ist
quasi immer was geboten.

Ein monatlicher E-Mail-Rundbrief infor-
miert kostenlos Uber das aktuelle Pro-
gramm und Hintergriinde; bei jedwedem
Interesse am Mitmachen bitte melden.
Gern sind wir auch fir private Festlich-
keiten - sogar am Ruhetag! - zu haben
und dabei auch fur die unterschiedlichs-
ten Abwicklungen offen. Vorausgesetzt,
es lasst sich mit unserem relativ Gppigen
Veranstaltungskalender vereinbaren.
GroBe Freude bereiten Sie uns, wenn
sich groBere Besuchergruppen im Vor-
feld kurz ankindigen. Es ist uns namlich
deutlich lieber Sie zu Uberraschen, als
umgekehrt.

Frohe und gehaltvolle Stunden beim
JFrohlichen Nix“ winschen Hans Wild &
Team

Sa 7.Sept, 18.00 Uhr

Blaubeurer Kulturnacht

An ca. 30 Schauplatzen bietet die Blaube-
urer Kulturinitiative ,Blautone” ein buntes
Spektakel aus Livemusik, Akrobatik und
Tanz. Mit dem Kauf eines Eintrittsban-
dels sichern Sie kinftige Aktionen und
ein sorgloses Eintauchen ins Blaubeurer
Nachtleben. Vor dem ,Nix“ sorgen Kaep-
pe’s ,Pink Panther Band“ und die neu for-
mierte Partyband ,Ganz schonwild“ (Spe-
cial Guest Hans-Jorg Autenrieth) nonstop
fUr stimmungsvolle Momente. Auch im
Falle einer Absage - dann indoor! (10 €)

Sa 14.September, 20.00 Uhr
Feschtagsmusik & Freunde

Mit viel Rhythmus und Leidenschaft wer-
den bei der ,Feschtagsmusik” in eigenen
Texten Gedanken und Lebensgefiihle,
aber auch Widerspriche und kaum hin-
nehmbare Zustédnde auf unserer Erde zu
lebendiger, handgemachter Musik ver-
woben. Die Band wartet mit namhaften
Gésten auf und spielt sich auch in unste-
ten Zeiten bei jedem Konzert ein Stlck
weit selbst den Soundtrack zum Uberleben.
(10€)

Sa 21.September, 20.00 Uhr
Die Blues Legende Mick Pini
Michele Giovanni Ferrari Pini tourte 40
Jahre um die Welt. Er lebt, atmet, spielt
und singt den Blues mit echter Leiden-



schaft; sogar seine 1954 Fender Strato-
caster raucht! Er spielte mit B. B. King,
Chris Farlowe, Jimmy Carl Black (Frank
Zappa), Roy Estrada (Little Feat) oder
Roger Chapman. Nun lebt er in Deutsch-
land; gar nicht weit vom Nix. Eine kantige
Blues-Legende und ein Menschenfreund,
der seinesgleichen sucht. (14 €)

e

Sa 28.September, 20.00 Uhr

lontach - Folk Trio der Spitzenklasse
Drei renommierte Musikpersdnlichkei-
ten Siobha'n Kennedy (IRL), Nick Wise-
man-Ellis (GB) und Nordlicht Jens Komm-
nick (D), denwirim ,Nix“schon mehrfach
feiern konnten, bieten eine tolle Mi-
schung aus sensiblem, mehrstimmigem
Harmoniegesang, lyrischen Melodien
und schwungvoller Tanzmusik. Mit breit
angelegtem Instrumentarium und ihrer
sympathischen, humorvollen Bihnen-
prasentation zahlen sie zum Besten der
irisch-traditionellen Musikszene. (16 €)

Fr 4. Oktober, 19.30 Uhr +

Sa 5. Oktober, 20.00 Uhr

Inisheer - Irish Folk aus der Region
Sie pragten einst bekannte Bands wie
AVALON oder BEARA mit, und zelebrie-
ren nun auf wunderbare Art den musika-
lischen Ausflug in die ,Anderswelt Irland".
Mit zauberhaften, fréhlichen, aber auch
sehnsuchtsvollen Liedern sowie tanzba-
ren Instrumental-Tunes aus dem reichen

Fundus der traditionellen irischen Musik,
sorgt die eingespielte Truppe flr sehr
stimmungsvolle Abende. (16 €)

Sa 12.Oktober, 20.00 Uhr
Maxi Pongratz

Wunderbar schimmernde, hintersinnige
Klangkostbarkeiten! Der Ruhe in seinen
Texten setzt Maxi Pongratz ein tempe-
ramentvolles Akkordeonspiel entgegen;
getragen von poetischen Gedanken eines
Selbstbefreiers und Entfesslungskinst-
lers (Siddeutsche Zeitung). Er ist viel he-
rumgekommen in der Welt. Mit der Band
,Kofelgschroa“ veroffentlichte der Ober-
ammergauer drei Alben. Jetzt solo - mit
Gitarre und Akkordeon. (14 €)

Fr 18. Oktober, 19.30 Uhr

+~Wer kann der darf!“ - Open Stage

Ein bunter Abend der Uberraschenden
Unterhaltung. Bihne frei fur Musi-
ker*innen, Lebenskinstler*innen, Klein-
kunst-Akrobat*innen und Poetry-Sla-
mer*innen. Durchs Programm fUhrt in
seiner unnachahmlichen Art Heiko aus
Geislingen. Den Akteur*innen rdumen
wir jeweils 20 Min. Zeit ein. (10 €)

Bitte kleines Equipment. Anlage vor Ort. Getrdnke und
Essen gehen fir die Akteure und Akteurinnen aufs Haus.
Dabei seinist alles ... am besten gleich
anmelden: jetzt@zumnix.de

HERBST =

Sa 19. Oktober, 20.00 Uhr

Hearts and Bones - Frauenpower

Die beiden Frontfrauen und Profi-Musike-
rinnen Biggi Binder (Ex-Wendrsonn) und
Barbara Grasle prasentieren Lieblings-
lieder in kleiner, feiner Besetzung. Neben
grandiosen Stimmen, sorgen verschiedene
Gitarren, Banjo, Akkordeon, Tin Wistle,
Waschbrett und Cajon flr Klangfarbe und
dennétigen Groove. (16 €)

Mi 23. Oktober, 19.30 Uhr

Eleanore McEvoy

Die irische Singer-Songwriterin gilt als
Star der zeitgendssischen irischen Folks-
zene und landete 1992 mit ,Only a wo-
man’s heart” einen echten Hit - ihr Al-
bum wurde zum bestverkauften in der
Geschichte Irlands. Auf nunmehr 16
verdffentlichten Alben bedient sich die
quirlige Multi-Instrumentalistin - meh-
rerer Stilrichtungen und es gelingt ihr
immer wieder Songs zu schreiben, die
unter die Haut und von dort direkt in
Herz und Seele gehen. (18 €)

Sa 26. Oktober, 20.00 Uhr

Vivid Curls - 22 Jahre on stage

,Kinder, Kiche & Karriere!" Inka Kuchler
und lrene Schindele aus dem Allgau
blicken zurtick auf eine intensive und
bewegte Zeit, voller Leidenschaft, auf
Hoéhenfllige und Tiefschldage und doch
immer wundervoll gewesene 22 Jahre.

WY YI0¥d
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Handgemachte, ehrliche Gitarrenmusik,
gansehauttreibender Harmoniegesang,
Tiefgang, Vision und ein neues Album:
,Noch immer". Denn sie brennen noch
immer fUr ihre Kunst und singen weiter-
hin fir eine ,bessere Welt". (16 €)

Sa 2. November, 20.00 Uhr

Ingo lllerdelta & Freunde
Unberechenbar und sehr variantenreich,
spannt Piano-Unikum Ingo lllerdelta mit
Uberraschungsgéasten den musikalischen
Bogen von den Simpfen des Mississippi
bis in die Niederungen des lllerdeltas. Sein
brodelnd, dampfendes Blues-Kabarett
bringt jede Bude zum Kochen und lasst
kein Auge trocken. Ingo lllerdelta spielt
sich auf Englisch, Spanisch und Schwaé-
bisch durch Beziehungsdramen, Alkohol-
missbrauch, Bierhochrechnungen und an-
dere Absurditaten. (12 €)

n

So 3.November, 20.00 Uhr

Holger Paetz , Auch Veganer verwelken*
Die Fleischlosen sind auf dem Vormarsch.
Und Holger Paetz wird mitmarschieren.
Raspeln, schalen, hacken. Das Ziel: mehr
Vitalitat, mehr Gesundheit, mehr pures
Leben. Schonere Frauen, schnellere Au-
tos. Alles wird gut. Funkelndes, wirbeln-
des TV-erprobtes Kabarett mit immenser
Pointendichte. Als Autor schrieb Paetz
fUr die Minchner Lach-und Schiel3gesell-

‘@

schaft und war 10 Jahre lang Hauptautor
vom berthmten, bayrischen Starkbier-
Singspiel am Nockherberg. (18 €)

So 9. November, 20.00 Uhr
Nic Diamond & the mellow tunes

Lust auf eine musikalische Traumreise in
die Welt des Soul, Jazz und Pop? Dann
sind Sie hier richtig! Eine aul3ergewdhn-
liche Stimme, vier Saiten und 88 Tasten -
mehr braucht es nicht. Nicole Haul3ler,
begleitet von den Vollblutmusikern Jo-
hannes Hettrich (Bass) und Mike Knehr
(Piano), sorgt fiir einen grandiosen Abend
und Balsam fiir die Seele. (16 €)

Sa 16. November, 20.00 Uhr
Colludie Stone - Fine Irish Celtic Folk
Mit spUrbarer Liebe und grol3er Be-
geisterung fir Land und Leute liefert
das Quartett aus dem Remstal seit 10
Jahren eine Vielfalt von Songs, Tunes
und Balladen. Stilechter Irish-Celtic Folk
mit eigener musikalischer Handschrift

und einer groRen Bandbreite anirischen
Folkinstrumenten. In Kombination mit
modernen Songs wird das Programm zu
einem wahren musikalischen Leckerbis-
sen, der die Zuhorer*innen ansteckt und
mitreil3t. (15 €)

Sa 23.November, 20.00 Uhr

Philip Bélter - New Folk, Rock & Blues
Philip Bolter haucht dem Blues neues Le-
ben ein. Er bldst den Staub von den Saiten
und pfeift auf alte Klischees. Das Einzige,
das abgedroschenist, ist seine Resonator-
Gitarre. Nach dem deutschsprachigen
Debit-Album ,Therapie” legt der Gitar-
ren-Virtuose das zweite deutsche Album
nach. ,Schwebezustand” ist da! Mit sei-
nem 15. Album schlagt Bolter die Briicke
von den Wurzeln des Blues zum deutsch-
sprachigen Liedermacher. Ansprechende
Musik mit intelligenten Texten. (14 €)

Fr 29.November, 19.30 Uhr

Ranagri - Folk aus London

Ob als eigenstandige Band oder als Be-
gleittruppe fur Tony Christie, mit Gitar-
re, Harfe, Fldéten und Percussion zaubert
die irisch-englische Band mit Sitz in Lon-
don einen Sound, wie man ihn lange nicht
mehr gehort hat. So spielte Frontfrau
Eliza Marshall noch vor kurzem bei ,The
Who" mit. Der Stockfish-Verlag mach-
te sie zu ihrem neuen Flagschiff. Band
of the Year 2022. Die Liste an Superla-
tiven ist lang. Eine musikalische Koope-
ration mit dem ,Hirsch* in Glems. (16 €)

Sa 30.November, 20.00 Uhr
Sirius- Weltmusik aus Ulm
Die Zeit halt an und ein Hauch des Ori-
ents liegt in der Luft. Rachid Benachour,
der augenzwinkernd-stolze Berber aus



Algerien, Kursat Celik, der ruhige schwabi-
sche Turke, Vincent Vialard, der tempera-
mentvolle Stidfranzose und Gerda Rieder,
die sonnige Tirolerin mit holldndischer
Mutter, fangen Stimmungen ein. Verbin-
dungen zwischen Okzident, Orient und
Afrika. Sirius lebt und spielt Nuancen, lasst
die Seele baumeln und die FlfRe tanzen.
(15€)

Fr 6. Dezember, 19.30 Uhr
Traditionelle Irish Folk Session

Die Idee einer regelmaBig am Nikolaus-
Tag stattfindenden Irish Folk Session geht
auf Bruno Beer zurlick, der vor 30 Jahren
mit seinem Motorrad todlich verunglick-
te. Bruno war ein Dreh- und Angelpunkt
der Ulmer Folkszene und natlrlich ein
Musikus mit Leib und Seele. Freunde der
irischen Musik, ob aktiv oder passiv, sind
herzlich willkommen. Mit dabei Musizie-
rende von Barleycorn, Barrel o'Tunes und
der Feschtagsmusik. (Hut)

Sa 7.Dezember, 20.00 Uhr

Ernst & Heinrich - Musik-Kabarett

Die schwaébischen Urgesteine, Vollblut-
musiker, Komdodianten und Wortspiel-
akrobaten Ernst Mantel (,Kleine Tier-
schau”) und Heiner Reiff, ermoglichen
tiefe humoristische Einblicke in die Welt
der Schwaben. Ob skurrile Missverstand-
nisse, entstanden durch schwébische
Phonetik, ménnliche Wochenendrituale,
diverse Zwangshandlungen, Nachhal-
tigkeit oder Ressourcenschonung - das
Duo hat sich mit einem spannenden Ins-
trumentarium seinen Reim darauf ge-
macht. (22 €)

Fr 13. Dezember, 19.30 Uhr

Living Harmony

Kennengelernt haben sich Nina Stemann
und Petra Roth auf der Stage School
in Hamburg. Seit 2010 agieren die bei-
den sehr erfolgreich als Gesangs-Duo
,Living Harmony“inund um Blaubeuren.
Bei ihren alljahrlichen Weihnachtskon-
zerten im ,Nix"“ stimmen sie ihr Publikum
mit sanften, zweistimmigen Balladen,
Popsongs und Weihnachtsliedern auf das
Fest der Liebe ein. (10 €)

PR
Sa 14.Dezember, 20.00 Uhr
Rock & Rollinger - Schwabenrock
Weihnachten mit Dr. Horst Rock (Andy
Susemihl) und Manfred Rollinger (Thom-
my Bloch), den beiden Vollblutmusikern,
die einen gemeinsamen Traum haben: Mit
Mundartmusik im Hollywoodformat die
schwabische Sprache salonfahig machen.
Die ,Schwabenhymne® war ein Grund-
stein dieser Mission. Inzwischen ist viel
passiert. ,Rock & Rollinger” sind quasi Ge-
schichte, aber an Weihnachten im ,Nix"“
hauen sie den Riemen nochmal drauf und
lassen es krachen. (18 €)

Sa 21. Dezember, 20.00 Uhr

Ganz schén wild - Weihnachtskonzert
Die 6-kopfige ,Party-Band” um den Nix-
Wirt Hans Wild bedient verschiedene
Genres: Folk- und Countryklassiker, Irish
Folk, Schwobarock und deutsche Lieder.
Wichtig ist ihnen dabei, dass die Songs
ungekinstelt, peppig und mit viel Spals an
der Sache riber kommen. Samtliche Mu-
siker*innen sind noch in anderen Band-
projekten beschéftigt. (12 €)

Sa 4. Januar, 20 Uhr

Josefslust - Die A Capella Offensive
Acht Stimmen, ein Herz und eine Seele:
Das ist die A Capella Offensive ,Josefs-
lust“! Alle Jahre wieder ein ganz beson-
deres Hor- und Sehvergntigen aus heimi-
schem und internationalem Liedgut! Ob
Schlager, Pop, Rock oder Reggae, Chris-
toph Roser und seine gestandenen Man-
ner, offerieren Ihnen raffiniert arrangiert
und mit komoédienhaften Bihnendialogen
ein ungemein schmeichelndes, angeneh-
mes Blihnen- und Konzertereignis. (16 €)

Sa 11. Januar, 20.00 Uhr
Unter Wilden - Indie-Pop aus Ulm

Inspiriert von namhaften deutschen Song-
poeten wie Rio Reiser oder Element of
Crime, besingen die vier Ulmer Musiker
emotionale und gesellschaftliche Missstan-
de. Umhdillt von einer dichten Wolke Rock-
dampf, die immer wieder vom hellen Klang
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einer Trompete zerrissen wird, vermischen
sich Fetzen aus Jazz, Reggae, Swing und
Funk zu einem ungewdohnlichen Liederma-
cher-Indie-Sound, der die Band so einzig-
artig und abwechslungsreich macht. (13 €)

Fr 17.Januar, 19.30 Uhr

Markus Winter & Freunde

Alle Jahre wieder geht unser Chefarzt
Dr. Markus Winter im ,Nix"“ seinem Hob-
by nach und offeriert uns seine neusten
Ideen als Bauchredner. Spektakuldre Cha-
raktere wie der Ur-Man aus dem Eis oder
Gaston die schwabische Fledermaus, aber
auch Uberraschungsgiste wie der Pup-
penbandiger Markus Wissel oder Come-
dian Beate Sturm sorgen fiir einen heite-
ren, kurzweiligen Abend. (15 €)

md O\ :
Sa 18. Januar, 20.00 Uhr
Heavy Grass
Johannes Single (Hoodie Crows, McMon-
tos) und Simon Scherer (Duo Stout), gute
alte Bekannte im ,Nix", lieben Folk-Musik,
aber eben auch Heavy Metal. Und wol-
len das jetzt mal, gespickt mit Einflissen
aus Blues, Bluegrass und Irish Folk auf
den Punkt bringen. Zwei Stimmen, die
unterschiedlicher kaum sein kénnten, eine
kraftvolle, filigrane Gitarre und Simons
energiegeladenes, verspieltes Banjo brin-
gen Sie ordentlich auf Touren. (14 €)

-®

Sa 25. Januar, 20.00 Uhr

Laal von den ,,17 Hippies”

Sein aktuelles Album wurde gerade mit
dem Preis der dt. Schallplattenkritik aus-
gezeichnet. ,Es ist wohl Luuls Stimme,
die einen unmittelbar fir seine Lieder
einnimmt, bzw. aufnimmt: die freundliche
Rauheit des Gesangs, die einem Berliner
eigene Schnoddrigkeit, gepaart mit poly-
glotter Weltlaufigkeit. LGUI ist voller Ge-
schichten: von West-Berlin in die weite
Welt. Mit dabei: Kerstin Kaernbach an
Geige, Theremin, singender Sage und Fl6-
te. (16 €)

Fr 31.Januar, 19.30 Uhr

BOJO’s letzte Papirosen - Klezmer
Beate Schneck (Gesang, Violine), Johan-
nes Hettrich (Bass) und Otto Menner (Gi-
tarre, Akkordeon, Gesang), drei bekannte
Musiker aus Blaubeuren, laden zu einer
musikalischen Reise nach Galizien, dem
friheren Exil der Juden, ein. Klezmermu-
sik paart Melancholie mit Fréhlichkeit. Sie
erzahlt von der Heimat und verflossenem
Glick; bis hin zu den schrecklichen Ge-
schehnissen in den Konzentrationslagern.
Ein bertihrender Abend mit Tiefgang. (12 €)

- i
Sa 1.Februar, 20.00 Uhr
Paul Daly Band
Die Minchner Band mit Mitgliedern aus
Irland, England, Deutschland und den
USA, spielt seit gut 10 Jahren zusammen.

Neben traditionellem Liedgut stammen
die meisten Songs aus der Feder von
,GroB-Gastronom* Paul Daly. lhren Mu-
sikstil kdnnte man als Folk mit einem sehr
irischen Touch beschreiben. Die allesamt
sehr erfahrene Musiker*innen sind so-
wohl auf Pub- und Kleinkunst-Buhnen, als
auch in Konzerthallen und Festivalblhnen
zu Hause. (15 €)

Sa 8. Februar, 20.00 Uhr
David Liibke

Unsere Neuentdeckung: Dieser Lieder-
macher-Newcomer hat das Zeug dazu die
Tradition der alten Liedermacher in die
Zukunft zu fUhren. Als wacher Traumer
schreibt er wunderschédne Lieder voll Po-
esie und Witz und beschreibt diese Welt
in seinen Konzerten mit pointierten Ge-
schichten, die er zuhauf auf seinen Reisen
sammelt(e). Neue Lieder flr neue Zeiten.
Unpratentios, eigenwillig und wunderbar!
Selten klingt deutscher Folk so lebendig
und frisch! (14 €)

WORKSHOPS & VORTRAGE

Beginner*innen:

Sa 26.Oktober, 10.00-14.00 Uhr
Fortgeschrittene:

Sa 7. Dezember, 10.00-14.00 Uhr
Workshop: Ukulele mit Jo Vogel

Die Ukulele ist aus der Musikszene nicht
mehr wegzudenken. Im Beginner*innen-



Workshop werden anhand von bekannten
Stilicken die wichtigsten Akkorde und Be-
gleit-Rhythmen vermittelt. Notenkennt-
nisse sind vorteilhaft, aber nicht erforder-
lich. Der Fortgeschrittenen-Workshop
baut darauf auf; die gangigen Griffe soll-
ten inzwischen sicher sitzen. Wer Fragen
zu speziellen Stiicken hat, darf diese gerne
einbringen. Instrumente kbnnen Uber den
Dozenten ausgeliehen (8 €) oder erwor-
ben (50-150 €) werden. Schreibzeug und
Stimmgerat bitte mitbringen.

Kosten je Kurs: 53 €. Fragen, Infos und
Anmeldung bitte direkt Uber:
www.gitarrenschule-vogel.de/kontakt

So 27.Oktober, 19.30 Uhr

Reisefilm: ,Dingle - Way of change”

Ein beeindruckender Kinofilm, der nicht
nur die Schonheit der irischen Landschaft
einfangt, sondern auch die Kraft der
menschlichen Veradnderung feiert. Drei
Freunde haben genug vom Alltagstrott.
Auf einer Trekkingreise durch den Sid-
westen Irlands treffen sie Aussteiger®in-
nen, Kunstler, Pioniere. Jede Geschichte
ist anders und flihrt am Ende zu einer un-
erwarteten Erkenntnis. Vorflhrung mit
Filmemacher Andreas Spengler héchst-
personlich. (Hut)

Fr 22. November, 20.00 Uhr

Vortrag: Die EinDollarBrille

Die WHO hat errechnet, dass 950 Mio.
Menschen eine augenoptische Versor-
gung brauchten und sie sich nicht leisten
kénnen. Das dndern wir! In 11 Programm-
landern auf 3 Kontinenten arbeitet die
EinDollarBrille als gemeinnttzige NGO,
bildet aus und schafft Arbeitsplatze. Be-
gleiten Sie uns nach Brasilien, zu unsere
Augencamps in Malawi oder Indien. Wer-

den Sie mit Bildern, Geschichten und Mu-
sik Zeug®innen, wie man mit wenig Geld
Lebensperspektiven schafft. (Hut)

So 22.Dezember, 14.00 Uhr
Workshop: Basteln mit der Kreativ-Welt
Alle Jahre wieder ... kommt nicht nur das
Christuskind, sondern auch Biggi Bayer
mit ihren groRartigen Helfer*innen von
der ,Kreativ-Welt", Blaubeurens Bastel-
laden Nr. 1 ins ,Frohliche Nix"“. Selbstge-
machte Weihnachts-, Wohndeko und Ge-
schenke machen Freude! Freie Entfaltung
bei Geback und GlUhwein; nur das Mate-
rial muss bezahlt werden.

Fr 24. Januar, 19.30 Uhr

Vortrag: Stadtgriin, Musik und Poesie
An diesem Abend geht es um die Bdume
in unserer Stadt - ihre positive Rolle, ihre
Perspektivenund ihre Lebensanforderun-
gen. Eckehardt Kleine, zertifiz. Baumkon-
trolleur in Blaubeuren, spricht Uber den
Wert von Stadtbegriinung, Standortbe-
dingungen und die Biologie von Badumen.
Karin Probst und Peter Anthony Siegel
begleiten den Vortrag musikalisch mit
Chansons Uber Lindenbaume, Herbstlaub
und Lemon Trees. Hinzu kommen poe-
tische und literarische Blicke auf Baume
von u. a. Theodor Fontane. Es liest Bernd
Weltin. (Hut)

RECGELMABIGE VERANSTALT UNGEN

»Frag den Wirt“ - Kneipen-Quiz

Alle 14 Tage mittwochs, 20.00 Uhr. Im-
mer in den geraden Wochen! Wer Lust
hat, selbst mal als Quizmaster in die
Geschichte einzugehen, bitte einfach
melden. Solche Leute kbnnen wir immer
brauchen!

Der Mitsing-Liederabend

Am 2. Sonntag des Monats um 19.30 Uhr
treffen sich Gleichgesinnte im ,Frohlichen
Nix“ zum Singen. Musikalisch begleitet
von unserer Haus- und Hofkapelle, der
,Feschtagsmusik", laden wir uns jedes Mal
einen Special Guest ein, der einen Grof3-
teil des Abends mitgestaltet. (Hut)

So 8. Sept: Jo Heuschmid & Rainer Wetzler
S013. Okt: Jo Vogel

S0 10. Nov: Barbel Schmid

So 8. Dez: Sevi & Bernhard

Vallo’s Ukulele-Konservatorium

Jeden 1. Freitag im Monat treffen sich
Ukulele-Spieler*innen aus der Region zu
einer stimmungsvollen Session. Unter der
Leitung von Valentin Ivanov, Absolvent
der Musikakademie Sofia, kénnen sowohl
Anfanger*innen, wie auch Fortgeschritt-
tene ihre Kenntnisse anwenden und er-
weitern. (Hut, wobei 10 €/p. P. schon drin
sein sollte.)

Unser Reparatur-Cafe

Immer am 3. Samstag des Monats wollen
wir was gegen die Wegwerfmentalitat tun
und laden Sie ein mit lhren defekten Ge-
raten ins ,Frohliche Nix“ zu kommen. Mit
einer Handvoll TUftler*innen an der Seite
suchen wir - relativ erfolgreich - nach Re-
paraturlésungen. Voranmeldung per Mail
erwlnscht: jetzt@zumnix.de (Hut)

WeiRBwurst-Frithschoppen

Immer am letzten Mittwoch des Monats
um 11.00 Uhr bietet der ,Frohliche Nix"
im Rahmen eines WeilRwurst-Friihschop-
pens einen lassigen Treffpunkt zum Aus-
tausch und Innehalten.
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GESUNDHEIT,
BEWEGUNG
ERNAHRUNG

Gesundheit ist nichts Statisches - Sie
kénnen Ihr Wohlbefinden jederzeit posi-
tiv beeinflussen! Beginnen Sie lhre Ge-
sundheit nachhaltig durch Bewegung zu
verandern.

Lernen Sie gesundheitsfordernde Me-
thoden kennen. Wir unterstlitzen Sie
darin, sich aktiv fur lhre kérperliche und
seelische Gesundheit einzusetzen.




Als Facharztin flir Orthopadie mit Zu-
satzbezeichnung Schmerztherapie habe
ich viele Jahre in der Orthopadie des
RKU Ulm u. a. in der Wirbelsaulenchir-
urgie und als Leiterin der multimodalen
Schmerztherapie gearbeitet. In meiner
Tatigkeit als Hochschuldozentin an der
Universitat Ulm und seit 2021 als leiten-
de Oberarztin in der Schmerztherapie
der Fachklinik Ichenhausen verflige ich
Uber ein breites Wissen zu Behandlungs-
schwerpunkten in der Schmerztherapie
bei chronischen Schmerzen des Bewe-
gungsapparates, aber auch in der klassi-
schen orthopadischen Rehabilitation.
Besonderen Wert lege ich darauf, mei-
nen Patient*innen ein ganzheitliches
Verstadndnis ihrer Schmerzerkrankung
zu vermitteln und sie darin zu starken,
selbstwirksam den Schmerz in den
Griff zu bekommen.

@ Spinalstenose, Osteochondrose
& Co. - ,lhre Riickenschmerzdiagnose
endlich verstindlich erklart”

Im Vortrag ,lhre Riickenschmerzdiagnose
verstandlich erklart” werden Sie Uber die
gangigen Diagnosen aufgeklart und deren
Ursachen und Unterschiede besprochen.
Auf Basis lhrer Diagnose erhalten Sie
wertvolle Informationen und Erlauterun-
gen zu selbstwirksamen Therapiemdog-
lichkeiten. Die leitende Oberarztin Dr.
med. Julia Wolfle-Roos verfligt Uber ein
breites Wissen zu Behandlungsschwer-
punkten in der Schmerztherapie bei
chronischen Schmerzen des Bewegungs-
apparates, aber auch in der klassischen
orthopddischen Rehabilitation. Frau Dr.
Wolfle-Roos ist neben ihrer Tatigkeitkeit
in der Fachklinik Ichenhausen auch Hoch-
schuldozentin an der Universitat Ulm.

Gebiihr€5,00

Um Anmeldung wird gebeten.

1T30010 Priv.-Doz. Dr. med Julia
Wolfle-Roos

Fr.,11.10., 18.30-20.00 Uhr
(Einlass: 18.00 Uhr)

Altes Rathaus Laichingen, Weite Str. 1,
Blrgersaal

1T30011 Priv.-Doz. Dr. med Julia
Wolfle-Roos

Fr., 18.10., 18.30-20.00 Uhr
(Einlass: 18.00 Uhr)

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofer Saal

@ Der 6kologische FuRabdruck
unserer Erndhrung

Klimawandel, Wasserknappheit und
Flachenverbrauch sind zentrale Um-
weltprobleme, die eng mit unserer Er-
ndhrung verbunden sind. Der Vortrag
thematisiert die 6kologischen Auswir-
kungen unseres Nahrungskonsums und
die Moglichkeiten, wie wir als Verbrau-
cher*innen negative Umweltauswirkun-
gen reduzieren koénnen.

Neben dem CO,-FuBabdruck werden
insbesondere der Wasser- und Flachen-
fulBabdruck verschiedener Lebensmittel
betrachtet. Dabei werden die Lebens-
zyklen der Lebensmittel von der land-
wirtschaftlichen Produktion bis hin zur
Einkaufsfahrt analysiert, einschlieBlich
der Bedeutung von Regionalitat, Saiso-
nalitdt und Ernahrungsweise.

1T30012 Dr. Hanna Karg

Mi., 23.10., 18.00-19.30 Uhr
Gebuhr kostenfrei

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

Dr.Hanna Karg ist wissenschaftliche Mitarbeiterin
am ifeu-Institut fir Energie- und Umweltforschung
Heidelberg gGmbH. Einer ihrer Arbeitsschwer-
punkte ist die 6kobilanzielle Bewertung von Lebens-
mitteln.

Gefordert durch das Ministerium fur Erndhrung,
Landlicher Raum und Verbraucherschutz Baden-
Wirttembergim Rahmen des Projekts ,Ernahrungs-
bildung fur Familien und Erwachsene in Baden-

Wirttemberg".

Evangelische
Landesarbeitsgemeinschaft
der Familien-Bildungsstatten
in Wiirttemberg

Gefordert
durch 4 ¥

BadenWiirttemberg

ERuM FUR ERNARSL cHEN
UND VERBRAUCHERSCHUTZ
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@ Elektronische Patientenakte

Eines der zentralen Projekte der Digita-
lisierung im Gesundheitswesen ist das
der Elektronischen Patientenakte (EPA).
In der EPA sollen alle gesundheitsrele-
vanten Daten der Verbraucher*innen ge-
sammelt werden koénnen, sodass sie als
digitaler Sammelort unter anderem fur
Rezepte, den Impfausweis, das Bonusheft
fir den Zahnarzt und nattrlich die Be-
funde samtlicher eigener Arzte fungieren
kann. Die EPA kann vielfaltigen Nutzen
fur Verbraucher*innen haben - vom voll-
standigen Uberblick zur eigenen Gesund-
heitshistorie Uber die durch sie gebotene
Moglichkeit, Doppeluntersuchungen be-
handelnder Arzte zu vermeiden bis hin
zu Informationen, die sie Forschungsein-
richtungen liefern kann. Auf der anderen
Seite sind aus Verbraucher*innensicht
mogliche Gefahren durch die EPA nicht
zu negieren. Die potentiell dramatischen
Datenschutzrisiken sind hierbei nur ein
Aspekt. Verbraucher®innen sollten ab-
wdagen, ob flr sie Vor- oder Nachteile
Uberwiegen. Der Vortrag gibt hierzu Hil-
festellungen, indem Uber Gegebenheiten
unabhangig informiert und wichtige Ab-
wagungsaspekte dargelegt werden. Be-
sonders aktuell ist der Vortrag, da Anfang
2025 allen gesetzlich Krankenversicher-
ten eine EPA zugeteilt wird, es sei denn,
man widerspricht individuell aktiv.

1T30013 Dr. Peter Grieble
Di., 29.10.,17.00-18.30 Uhr
Gebuhr kostenfrei

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

@ Hallux-Valgus - FuBschmerzen adé

Hallux Valgus ist eine der haufigsten
Fehlstellungen des Fuf3es. Betroffene lei-
den oft unter FuBschmerzen. Dr. Richard
Smisek hat ein spezielles Ubungspro-
gramm entwickelt, um die Ful3e bei Hal-
lux Valgus wieder in die Normalstellung
zurlck zu trainieren. Im Workshop lernen
Sie Ubungen kennen, um lhre FiiRe rich-
tig zu trainieren. Die Kursleiterin hat eine
zertifizierte Fortbildung belegt und den
Ubungsleiter fiir das Hallux Valgus-Pro-
gramm erworben.

1T30020 Simone Leucht
So.,29.09.,10.00-12.00 Uhr
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebiihr € 18,00

Resilienz - das Geheimnis innerer
Starke

Wie Sie |hre eigenen Ressourcen (wie-
der-)entdecken und aktivieren kénnen,
damit Sie sich gestarkt den Aufgaben des
Lebens stellen und was sind lhre ganz
eigenen Kraftquellen, die Ihren Akku wie-
der aufladen? Erfahren Sie im Workshop,
was Sie tun kénnen, um sich vor negati-
ven aufleren Einflissen besser zu schit-
zen. Anhand von Beispielen und kleinen
Ubungen nehmen Sie lhre Starken be-
wusst war. Finden Sie so wieder die Kraft
Ihrer seelischen Widerstandskraft. Mit ei-
ner Endentspannung wird der Abend be-
endet. Gehen Sie anschlieBend gestarkt
und entspannt in lhren (Familien-)Alltag.

1730021 Sonja Mohn

Do., 10.10.,18.00-21.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Gebuihr € 28,00 (inkl. Skript)

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, Getrank,
Schreibmaterial

Progressive Muskelentspannung
nach Jacobson - Gefiihrte Medita-
tion und Achtsamkeit

Die heutige Lebensweise mit Reizlber-
flutung, Termindruck, dauerndem inner-
lichen Angespanntsein und emotionaler
Uberlastung im privaten und beruflichen
Bereich lasst es sinnvoll erscheinen, ein
leicht erlernbares Verfahren kennenzu-
lernen und anzuwenden, um hier einen
Ausgleich zu schaffen. Die Progressive
Muskelentspannung nach Jacobson kann
dabei helfen, durch gezielte Ubungen kér-
perliche und emotionale Verspannungen
aufzulésen und zu einer Harmonisierung,
Stabilisierung, Vitalisierung und Entspan-
nung auf korperlicher und psychischer
Ebene beizutragen. Gefiihrte Meditatio-
nen unterstitzen diesen Prozess.

1T30022 Andrea Moll-Hascher
Sa., 12.10.,10.00-14.00 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30,
Raum 1

Gebuhr € 30,00

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke,
evtl. Kissen, dicke Socken, Getrank, evtl. kleiner Snack



Mehr Atem - mehr Energie fiirs
Leben: ,Aufatmen - Durchatmen -
Entspannen - Besser einschlafen”

Der Atem ist die wichtigste Quelle unse-
rer Lebensenergie - oft nutzen wir sie viel
zu wenig. Unsere Atmung ist oft flach und
schnell, dabei ist es ganz leicht, zu einer
tiefen und natUrlichen Atmung zurick-
zufinden, die sehr gesundheitsforderlich
ist. Mit einfachen Ubungen lernen wir
unseren Atem zu vertiefen und unseren
Korper wieder besser zu spiren. Die
Durchblutung des Kérpers wird verbes-
sert, die Organe werden stimuliert, sogar
Ruckenschmerzen werden gelindert. Und
Sie kdnnen besser einschlafen und tiefer
schlafen. Bei der abschlie@enden Atem-
entspannung merken wir, wie Atem und
Psyche zusammenhangen und wie wir in-
nerlich zur Ruhe kommen. Die Ubungen
werden im Stehen, Sitzen oder Liegen
ausgefthrt und kénnen gut in den Alltag
integriert werden.

1730023 Ulrike Steinestel-Schmid
Sa., 26.10., 14.00-17.00 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30,
Raum 1

Gebithr €21,00

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, groRes
Handtuch/Decke, warme Socken, Kissen, Getrank

@ Atmen Sie richtig durch

Unsere Atmung - nur ein unbewusster
und unwillkirlicher Prozess, der unseren
Korper mit Sauerstoff versorgt? Nein.
Unsere Atmung vermag viel mehr, wenn
wir bewusst und achtsam mitihr umgehen
und wir unseren Atem schulen.

Dass dies gar nicht schwierig ist, lernen
Sie anhand von einfachen Ubungen im
Workshop kennen. Sie erfahren, wie Sie
auf lhre Atmung einwirken kdnnen und
somit |hr Wohlbefinden steigern. Was be-
deutet achtsames Atmen und wie kénnen
Sie dies auch im Alltag umsetzen? Diesen
Fragen gehen wir anhand von einfachen,
aber effizienten Ubungen auf den Grund.
Machen Sie lhre Atmung zu einem wert-
vollen Werkzeug!

1T30024 Sonja Mohn

Do., 14.11.,18.00-21.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Gebuhr € 28,00

Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen, Getrank,
Schreibmaterial

@ AuszZeit - ich bin dann mal weg ...

Auch wenn es nur ein halber Tag ist - der
ist ganz fUr mich: zum Runterkommen,
Entspannen und ganz bei mir Ankommen.
Lassen Sie sich kurzweilig und wohltuend
mit bewdhrten Methoden aus dem Acht-
samkeitstraining und verschiedenen Ent-
spannungsansatzen fur die Seele flhren,
um wieder zu sich selbst, Ihren Ressour-
cen und lhrer eigenen inneren Mitte zu
kommen. Vielleicht lernen Sie Ubungen
kennen, mit denen es Ihnen auch im All-
tag ohne viel Aufwand gelingen kann, im-
mer wieder eine kleine aber wirkungsvolle
AusZeit zu schaffen und so Ihre natirliche
Resilienzfahigkeit zu pflegen.

1T30025 Christine Knauer-Dickhoff
Sa., 16.11., 14.00-17.30 Uhr
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1

GebUhr € 45,00 (inkl. Kaffee/Tee und
Gebéck)

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Wolldecke,
kleines Kissen, Wollsocken

@ Eintauchen in den Wald

Mit der heilenden Kraft der Natur sich
selbst neu entdecken, gliicklich und gelas-
sen werden.

Suchen Sie eine wohltuende Auszeit und
wollen sich vom Alltagsstress erholen?
Waéhrend eines Waldbades tauchen Sie in
die gesunde Waldluft ein und sensibilisie-
ren lhre Sinne. Sie kommen zur Ruhe und
lernen Gedanken, Sorgen, Angste hinter
sich zu lassen und |hre Energiespeicher
wieder aufzutanken. Wir verbringen ei-
nen Vormittag zusammen und gemeinsam
werden wir die Kraft der Natur erfahren.
Erleben Sie einen intensiven Vormittag
Waldbaden rund um das Rusenschloss
mit unterschiedlichen Achtsamkeits- und
Atemibungen und erfahren Sie dabei
mehr Gber die ,Strategien der Natur” und
,das geheime Leben der Baume*, die Ge-
meinschaft der Pflanzen, Pilze und Tiere
im Wald.

Gebuhr € 25,00

Treffpunkt: Sportanlagen (FuBballplatz) Gerhausen,
Parkplatz Rusenschloss (Im Ried 9) unterhalb
Rusenstegbrticke »»
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Bitte auf wetterfeste Kleidung und gutes Schuhwerk
achten. Vesper, Getrank und wenn moglich eine
kleine Sitzunterlage mitbringen.

1T30027 Verena Anders
Sa., 12.10.,9.00-13.00 Uhr

1T30028 Verena Anders
Sa., 19.10.,9.00-13.00 Uhr

1T30029 Verena Anders
Sa., 26.10.,9.00-13.00 Uhr

@ Outdoor-Navigation mit Garmin-
Geréaten

Garmin ist der bekannteste Hersteller
von Navigationsgerdten und Fitnesstrack-
ern. Die Handhabung und Menifthrung
unterscheidet sich aber ziemlich von den
gangigen Handy-Apps wie Komoot, Out-
dooractive usw. In diesem Workshop
wird ein Uberblick tber die Gerate und
die Handhabung gegeben. Sie Uberlegen,
ein Outdoor-Gerat zu kaufen oder haben
bereits ein Garmin-Gerat? Im Workshop
wollen wir unter anderem folgende Fra-
gen klaren:

Unterschied zwischen neuen Garmin-

Geraten und alteren Modellen.

Wie kann ich kostenlose OSM-Karten

zusatzlich installieren?

Wie funktioniert die Handy-App Gar-
min-Connect?

Wie kann ich mein Garmin-Gerat mit
Komoot koppeln und Touren Ubertra-
gen?

Wie kann ich ohne Komoot selbst ge-
machte oder heruntergeladene Tracks
auf das Geréat bringen?

Wie funktioniert die Navigation mit
dem Garmin-Gerat? Wie funktioniert
die Planungssoftware ,Basecamp® von
Garmin?

1T30030 Walter Nessyt

Do., 24.10.,18.30-21.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Gebiihr € 15,00

Eigene Garmin-Geréte dirfen mitgebracht werden.

Yoga-Meditations-Wochenende im
Bildungshaus Untermarchtal

In der schénen Umgebung des Klosters
Untermarchtal erholen und entspannen:
Das Wochenende bietet intensive Yoga-
Ubungen, Einflhrung in die Meditation,
Gelegenheit zum Wandern und zu Ge-
sprachen. Es beginnt am Freitag um
16.30 Uhr und endet am Sonntag nach
dem Mittagessen. Die Unterbringung
erfolgt in Einzelzimmern im Haupthaus,
nur auf Wunsch in Doppelzimmern. Die
Verpflegung ist ausgezeichnet: Hochwer-
tige regionale Zutaten werden verwendet -
auch die vegetarische Kliche ist sehr viel-
seitig. Die An- und Abreise erfolgt indivi-
duell. Bisherige Teilnehmer*innen schat-
zen die ruhige und Uberaus freundliche
Atmosphére des Klosters.

1730100 Kornelia Kolar-Marka,

Ingrid HUttl

3 Kurstage

Fr.,07.03.ab 16.30 Uhr-

So.,09.03. bis nach dem Mittagessen
Kloster Untermarchtal

Geblhr € 340,00

Stornierung bis 01.12.2024 ist kostenfrei. Eine
Abmeldung ist nur bis zu diesem Termin ohne Zu-
satzkosten moglich, bei spaterer Abmeldung fallen
bis 4 Wochen vorher Kosten von 50 % und ab dem
07.02.2025 die Gesamtkosten an - oder es muss
eine Ersatzperson gestellt werden.

Leistungen: zwei Ubernachtungen im Einzelzimmer
mit Vollpension, mehrere Yoga- und Meditations-
einheiten.

Yoga - das sind Bewegungs-, Atem- und
Entspannungstbungen, die dazu flUh-
ren sollen, in der Hektik des Alltags sein
Gleichgewicht und seine eigene Mitte
nicht zu verlieren. Nach einiger Zeit des
Ubens werden Sie fiihlen, das Yoga Kér-
per und Geist positiv beeinflusst: Sie
werden neue Krafte entdecken, wieder
auftanken, das Gefthl flUr den eigenen
Kérper, die eigenen Starken und Schwa-
chen splren. Verspannungen kénnen sich
durch intensive Ubungen, die Schritt fiir
Schritt schwieriger werden, auflésen.
Yoga ist fur Teilnehmer*innen jeden Al-
ters gut geeignet.



Bitte mitbringen: Matte, Decke/grof3es Handtuch,
bequeme Kleidung, Socken, Getrank

MONTAG

Fiir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene
1730110 Claudia Keyser

Mo., ab 23.09.,8.30-10.00 Uhr (15 x)
Sangerheim Westerheim, Eichstr. 7
Gebihr € 120,00

Fiir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene
1730111 Claudia Keyser

Mo., ab 23.09., 10.20-11.50 Uhr (15 %)
Sangerheim Westerheim, Eichstr. 7
Gebihr € 120,00

1T30112 Brigitte Kleger

Mo., ab 23.09., 17.30-19.00 Uhr (15 x)
Kulturhaus- und Begegnungshaus
Amstetten-Dorf, Kirchgasse 10
Gebihr € 120,00

1730114 Sarah Noll

Mo., ab 23.09., 17.30-18.45 Uhr (10 x)
Dorfgemeinschaftshaus Blaubeuren-
Sonderbuch, Blaubeurer Str.

Gebuhr € 67,00

Am 30.09.und 21.10. findet der Kurs nicht statt.

1730115 Sabina Veerman

Mo., ab 23.09., 19.00-20.30 Uhr (15 x)
Katholischer Gemeindesaal,
Anton-Fischer-Weg 2, Schelklingen
Gebuhr € 120,00

1T30116 Brigitte Kleger
Mo., ab 23.09., 19.30-21.00 Uhr (15 x)

Kulturhaus- und Begegnungshaus
Amstetten-Dorf, Kirchgasse 10
Gebihr € 120,00

1T30117 Renate Schmid

Mo., ab 23.09., 19.30-20.45 Uhr (15 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebliihr € 105,00

@ Hatha Yoga: ,Krankenkassenkurs" durch
ZPP-Zertifizierung erstattungsfahig.
1730118 Kumiko Weber Sakaguchi

Mo., ab 23.09., 19.45-21.00 Uhr (10 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

GebUhr € 120,00

@ Ftir junge Frauen

1730119 Christine Finkbeiner

Mo., ab 23.09., 19.30-20.45 Uhr (8 x)
Grund- und Hauptschule Berghilen,
Schulstr. 47, Pavillion, Raum A,
Klassenzimmer

GebUhr € 54,00

Falls vorhanden, bitte mitbringen: Yogagurt und -block

DIENSTAG

Flir Anfdnger*innen am Vormittag
1730120 Katrin Siebeneich

Di., ab 24.09.,8.30-10.00 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

GebUhr € 120,00

1730121 Kornelia Kolar-Marka
Di., ab 24.09.,9.00-10.30 Uhr (15 %)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1

Geblihr € 120,00
Am 15.10.und 07.01. findet der Kurs nicht statt.

1T30122 Brigitte Kleger

Di., ab 24.09., 17.30-19.00 Uhr (15 x)
Kulturhaus- und Begegnungshaus
Amstetten-Dorf, Kirchgasse 10
Gebihr € 120,00

1730123 Gabi Geifler

Di., ab 24.09., 17.30-19.00 Uhr (13 x)
Katholischer Gemeindesaal,
Anton-Fischer-Weg 2, Schelklingen
Geblihr € 104,00

Am 17.12.findet der Kurs nicht statt.

1730124 Katrin Siebeneich

Di., ab 24.09., 17.30-19.00 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Gebuhr € 120,00

Prana Vinyasa Flow

1T30125 Katja Bohringer

Di., ab 24.09., 17.45-19.00 Uhr (15 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebihr € 105,00

Fur die Ubernahme der Kursgebiihren
bei Ihrer Krankenkasse empfehlen wir
unsere ZPP-Kurse*:

Geh gluckwiarts (S. 17)

Hatha-Yoga (S. 47 & S. 49)

*Kurse, die von der Zentralen Prifstelle Pravention
(ZPP) als Préaventionskurse zertifiziert wurden und
von den meisten Krankenkassen anteilig getragen
werden.
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1T30126 Marianne Maurer

Di., ab 24.09., 18.30-20.00 Uhr (15 x)
Grundschule Nellingen, J. A.v. Widmann-
stetter Weg 1, Mehrzweckraum
Gebuhr € 120,00

1T30127 Katrin Siebeneich

Di., ab 24.09., 19.00-20.30 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Gebuhr € 120,00

1730128 Gabi Geililer

Di., ab 24.09., 19.15-20.45 Uhr (13 x)
Katholischer Gemeindesaal,
Anton-Fischer-Weg 2, Schelklingen
Geblhr € 104,00

Am 17.12.findet der Kurs nicht statt.

1T30129 Gabi Juhn

Di., ab 24.09., 19.30-21.00 Uhr (15 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebthr € 120,00

Ashtanga Yoga

1T30130 Simone Diehl

Di., ab 24.09., 19.30-21.00 Uhr (15 x)
Kulturhaus- und Begegnungshaus
Amstetten-Dorf, Kirchgasse 10
Gebihr € 120,00

Sie mochten Ashtanga Yoga kennenlernen? Dann
finden Sie hier einen perfekten Einstieg, egal ob als
Anfanger*in oder mit Erfahrung. Alle Ubungen sind
nach bewegungsphysiologischen Gesichtspunkten
perfekt auf Ihren Kérper abgestimmt. Die verschie-
denen Ashtanga Yoga-Positionen werden flr jedes
Level entsprechend vorgezeigt.

@ Flow Yoga - Kompaktkurs
1730132 Marion Meidlinger

Di.,ab 07.01.,20.00-21.15 Uhr (6 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebihr €40,00

Bei dieser sportlich-dynamischen Yoga-Variante
verbinden wir gelenkschonende, kriftigende Ubun-
gen mit harmonischen Bewegungen und gesunder
Atmung. Kombiniert werden Kraft, Flexibilitat,
Koordination, Ausdauer und Entspannung mit Fokus
auf verschiedene Energiequellen. Wir tiben barfuf3.
Korpernahe Kleidung ermdéglicht einen ungehinder-
ten Bewegungsfluss.

MITTWOCH

Flir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene
1730140 Claudia Keyser

Mi., ab 25.09., 8.30-10.00 Uhr (15 %)
Sangerheim Westerheim, Eichstr. 7
Gebiihr € 120,00

1730141 Manuela Weber

Mi., ab 25.09.,8.30-10.00 Uhr (12 %)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebiihr € 96,00

Die Kursleiterinist im Praventionsprinzip ,Stress-
management - Férderung von Entspannung und
Erholung - Hatha Yoga“ gemaf3 §§ 20,20 aund 20 b
SGBV vonder ZPP zertifiziert.

1T30143 Barbara Ansbacher

Mi., ab 02.10., 9.00-10.30 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Gebihr € 120,00

Am 18.12. findet der Kurs nicht statt.

Bitte zusatzlich ein Kissen mitbringen.

1T30144 Barbara Ansbacher
Mi., ab 02.10., 10.40-12.10 Uhr (15 x)

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Geblhr € 120,00

Am 18.12. findet der Kurs nicht statt.

Bitte zusatzlich ein Kissen mitbringen.

Flir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene
1T30145 Iris Balfanz

Mi., ab 25.09., 17.00-18.30 Uhr (15 x)
Dorfgemeinschaftshaus Oppingen,
Hauptstr. 27

Gebtihr € 120,00

1T30146 Gabi Geiller

Mi., ab 25.09., 17.45-19.15 Uhr (13 %)
Sportheim SV Asch, Blaubeuren-Asch,
Im Pfarrgarten, DG

Gebuhr € 104,00

Am 16.10.und 18.12. findet der Kurs nicht statt.

Flir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene
1T30147 Iris Balfanz

Mi., ab 25.09., 18.45-20.15 Uhr (15 x)
Dorfgemeinschaftshaus Oppingen,
Hauptstr. 27

Gebtihr € 120,00

Ashtanga Yoga flir alle Personen jlingeren
und mittleren Alters

1730148 Kumiko Weber Sakaguchi
Mi., ab 25.09., 19.30-20.45 Uhr (12 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Gebihr €80,00

Die Ubungen sind sehr dynamisch und die Haltungen
werden nach einer festgelegten Abfolge durchge-
fahrt. Dabei werden in der Praxis drei Aspekte mit-
einander verknUpft: Synchronisierung von Atmung
und Bewegung, gezielte Muskelanspannung sowie
den Blick auf einen Fokuspunkt zu richten. Die ver-



schiedenen Positionen werden fir jedes Level ent-
sprechend vorgezeigt.

1730149 Sarah Noll

Mi., ab 02.10., 19.45-21.00 Uhr (10 x)
Dorfgemeinschaftshaus Blaubeuren-
Sonderbuch, Blaubeurer Str.

Geblihr € 67,00

Am 23.10. findet der Kurs nicht statt.

DONNERSTAG

Fiir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene
1730150 Claudia Keyser

Do.,ab 26.09.,9.30-11.00 Uhr (14 %)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebihr € 120,00

Hatha Yoga: ,Krankenkassenkurs" durch
ZPP-Zertifizierung erstattungsfdahig.
1T30151 Kumiko Weber Sakaguchi
Do.,ab 26.09.,12.15-13.30 Uhr (10 %)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebihr € 120,00

1T30153 Manuela Weber

Do.,ab 26.09.,17.15-18.45 Uhr (14 %)
Backhaus Merklingen, Hahnenweiler 1,
1.0G

Gebihr € 112,00

Die Kursleiterinist im Praventionsprinzip ,Stress-
management - Férderung von Entspannung und
Erholung - Hatha Yoga“ gemaf3 §§ 20,20 aund 20 b
SGBV von der ZPP zertifiziert.

1T30154 Renate Schmid

Do., ab 26.09.,18.00-19.15 Uhr (15 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebuhr € 105,00

Betriebliche Gesundheitsférderung

In der betrieblichen Gesundheitsfor-
derung (BGF) sehen wir ein wichtiges
Zukunftsthema. Mit unserer Zuverlas-
sigkeit und unserer Kompetenz sind
wir idealer Partner fur Sie als Unter-
nehmen. Sprechen Sie uns gerne auf
individuelle MaZnahmen an:

Katrin Tjarks
k.tjarks@vhs-lai.de
oder 07333/92 52 0-16

&
Qigong

Qigong bedeutet Arbeit an der Lebens-
energie durch bestindiges Uben und
dient als Teil der traditionellen chinesi-
schen Medizin der Gesunderhaltung und
Pravention. Sanft flieende Bewegungen
mit ruhiger Atmung, achtsamen Entspan-
nungs- und Vorstellungsbildern harmo-
nisieren und kraftigen das Energie- und
Nervensystem und flhren so zu innerer
Ruhe und Gelassenheit. Qigong-Ubun-
gen und Selbstmassagen starken den ge-
samten Organismus und sorgen flr ein
ganzheitliches Wohlbefinden. Die meist
flieBenden, leicht erlernbaren Ubungen
kénnen auch gut zu Hause gelibt werden
und sind fur jedes Alter geeignet. Beson-
dere korperliche Voraussetzungen oder
Begabungen sind nicht erforderlich.

Gebihr € 115,00

1T30160 Simone Voelkel-Scharl
Do., ab 26.09.,9.30-10.45 Uhr (15 x)

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken
und ein Getrank.

1T30161 Simone Voelkel-Scharl

Do., ab 26.09.,18.00-19.15 Uhr (15 x)
Jhaus fr kinder“ Westerheim,
Zimmerhaldenweg 1

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken
und ein Getrank

Bei gutem Wetter findet der Kurs draufen statt.

Qigong und Tai-Chi
flir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene

Qigong vereint Teilbereiche der chinesi-
schen Gesundheitslehre: Die langsamen
flieBenden Bewegungen des Qigong re-
gulieren Kreislauf und Atemrhythmus,
Gelenke und Muskulatur werden einer-
seits gekraftigt, andererseits fUhren die
sanften Bewegungsablaufe zu Harmoni-
sierung und seelischer Ausgeglichenheit.
Die Ubungen des Qigong basieren auf
dem asiatischen Prinzip von Yin und Yang
und starken die Lebensenergie, das Qi-
gong. Begonnen wird mit Atemibungen,
auf geistiger Ebene wird die Vorstellungs-
kraft geschult und durch den meditativen
Aspekt werden Konzentration und Auf-
merksamkeit gefordert.

1T30162 Ehrenfried Rosch

Fr.,ab 11.10., 18.30-20.00 Uhr (10 x)
Stadthalle Blaubeuren, Alberstr. 9,
Vortragssaal

Gebiihr€70,00

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken
und ein Getrank
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Tai-Chi Chuan - 24er Peking-Form
Yang-Stil
fiir Anfdnger*innen und Gelibte

Mit der ,Kunst den Seidenfaden zu wi-
ckeln” beginnt der Kurs als Einstieg in
die 24er Peking-Form des Yang-Stil. Die
berihmte Kampfkunst des alten China
starkt mit den 24 Bewegungsbildern un-
sere Haltemuskulatur. Sie unterstitzt uns
bei unserer mentalen Starke und kann ein
wertvoller Beitrag zur Entschleunigung
unseres Alltags sein.

1730163 Simone Voelkel-Scharl

Mi., ab 25.09., 18.00-19.15 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

Gebuhr € 150,00

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Getrank

Autogenes Training - Spiirbar mehr
Ruhe und Ausgeglichenheit
(nach J. H. Schultz)

Autogenes Training ist ein duferst er-
folgreiches und wissenschaftlich unter-

suchtes Entspannungsverfahren. Ziel ist,
durch formelhafte Vorsatze den negati-
ven Seiten von Stress (Gereiztheit, Nie-
dergeschlagenheit, Nervositat, Migrane,
Herz-Kreislaufprobleme, Schlafprobleme
u. v. m) entgegenzuwirken. Bei regelma-
Bigem Praktizieren splren Sie sehr bald,
dass innere Unruhe und Anspannung
schwindet und sich im ganzen Koérper
wohltuende Entspannung einstellt. Mehr
Lebendigkeit, Ausgeglichenheit und Freu-
de am Leben kehren in den Alltag ein.

1T30164 Willibald Ziegler

Di., ab 24.09., 19.00-20.30 Uhr (6 x)
,Sportinsel“ Schelklingen,
Blaubeurer Str. 94

Gebiihr€ 63,00

Bitte mitbringen: Matte, Decke, evtl. kleines Kissen

Die Fuinf Tibeter® - Ein Geschenk
flr Kérper, Geist und Seele

Atmen, bewegen, essen, denken, flhlen,
sprechen, lieben, kreativ tatig und gesund
sein ist nur moglich, weil Energie unseren
Korper belebt. Die Funf Tibeter® bieten
einen einfachen Weg an diese Energie zu
kommen und eignen sich fir Menschen
jeden Alters und auch fir Menschen mit
korperlichen Einschrankungen. Sie er-
schlie3en auf natlrliche Art und Weise
einen Weg zu stabiler Gesundheit, zum
eigenen Ich, zu Selbstbewusstsein, zur in-
neren Mitte, zu Achtsamkeit, zu Ruhe und
Gelassenheit. In diesem Sinne entfalten
diese einfachen Ubungen eine wohl nie
restlos auslotbare Tiefe und Qualitat.

1T30165 Willibald Ziegler
Di.,ab 12.11., 19.00-21.00 Uhr (6 x)

,Sportinsel“ Schelklingen,
Blaubeurer Str. 94

Geblhr€72,00
Bitte mitbringen: Matte, warme Bekleidung, Wolldecke

@ Stressreduktion und mehr Ent-
spannung durch Progressive
Muskelentspannung (nach Jacobsen)
flir Anfdnger*innen und Wiedereinsteigende

Die Progressive  Muskelentspannung
(PME) nach Jacobsen ist eine wirksame
Methode zum gezielten Stressabbau. Sie
zahlt zu den am haufigsten angewende-
ten und am besten erforschten Entspan-
nungsverfahren.

Sie erfahren, wie Sie einzelne Muskeln
gezielt anspannen und wieder loslassen.
Durch diesen Kontrast erleben Sie Span-
nung und Entspannung ganz bewusst.
Das Verfahren ist leicht erlernbar und
bringt im Vergleich mit anderen Metho-
den oft schnellere Erfolge. Dazu lernen
wir im Kurs noch verschiedene weitere
Ubungen kennen, durch die wir mehr Ent-
spannung und Achtsamkeit in unserem
Alltag integrieren kénnen.

1T30166 Tanja Kasper

Mi., ab 09.10., 19.00-20.00 Uhr (5 x)
Kulturhaus- und Begegnungshaus
Amstetten-Dorf, Kirchgasse 10
GebUthr € 35,00

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke,
Kissen, dicke Socken, Getrank



Teilnahmebescheinigungen

Wir bitten um Ihr Verstandnis: Fur
Teilnahmebescheinigungen im Bereich
Gesundheit missen wir seit 2022 einen
Beitrag von € 3,00 in Rechnung stellen.

Wirbelsidulengymnastik und
,Pilates“-Ubungen

Der Kurs vereint die Vorteile der Wirbel-
saulengymnastik mit den Erfolgen von
Pilates. Kombiniert werden Ubungen zur
Kraftigung des Rickens sowie der Bauch-,
Beine-, Po-Region. Pilatesiibungen akti-
vieren und dehnen mehrere Muskelgrup-
pen gleichzeitig und steigern allgemein
das Korpergefihl. Bei regelméBiger An-
wendung verbessert sich nicht nur lhre
Haltung und Ihr Wohlbefinden, sondern
auch lhre Figur gewinnt. Unterstitzt wird
der Kurs durch meditative Musik, die Sie
den Stress vergessen ldsst und Ihnen zu
mehr Gelassenheit im Alltag verhilft.

1730200 lIse Schwenkglenks

Mo., ab 23.09., 18.15-19.15 Uhr (16 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
GebUhr € 96,00

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Turn-
schuhe, Decke, Theraband

Gymnastik mit Pilateselementen
flir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene

Ein Mix von Ausdauer- und Kraftigungs-
Ubungen, mit und ohne Hilfsmittel. Be-
weglichkeit, Ausdauer und Koordination

Die arztliche
ZweitMeinung.

Sichern Sie sich im Falle einer
lebensverdndernden Diagnose
die Arztliche ZweitMeinung
eines erfahrenen Spezialisten
in Baden-Wirttemberg. So ge-
winnen Sie mehr Sicherheit fur
lhre Therapieentscheidungen.
Mehr dazu in lhrem AOK-
KundenCenter und unter
aok.de/bw/zweitmeinung

GESUND

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse Ulm-Biberach.

werden trainiert. Pilatesibungen wirken
kraftigend, verbessern die Haltung, star-
ken den Beckenboden, fiihren zur Harmo-
nie von Atmung und Bewegung.

1T30201 Elisabeth Staudenmeyer

Di., ab 24.09., 9.30-10.30 Uhr (15 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebihr € 90,00

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportkleidung

Pilates

Nicht umsonst erfreut sich Pilates grof3er
Beliebtheit: Hier wird bei jeder Ubung
die Mittelkorperkraft und Kernfunktion
verbessert. Pilates vereinigt die Vorteile
von Funktions- und Wirbelsaulengymnas-

tik und Beckenbodentraining. Pialtes hilft
dabei, die Kérperhaltung zu optimieren
und Rickenschmerzen vorzubeugen.
Durch das Training werden Muskeln ge-
starkt und die Gelenke unterstitzt. Der
Kurs findet in ruhiger Atmosphare mit
Musik statt und wird durch Atem- und
Entspannungstibungen beendet.

vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebuhr € 105,00

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Hand-
tuch, Decke, warme Socken

1T30204 Ulrike Steinestel-Schmid
Mi., ab 02.10., 18.45-20.00 Uhr (15 x)

1T30205 Ulrike Steinestel-Schmid
Mi., ab 02.10.,20.00-21.15 Uhr (15 %)
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Pilates - das perfekte Ganzkorper-
training

Pilates basiert auf der Harmonie von
Atmung und Bewegung sowie der Ver-
knlpfung von Kraft und Beweglichkeit:
Die Haltung wird verbessert, Ricken-
schmerzen vorgebeugt, der Beckenboden
gekraftigt. Sie werden sehen: Ein wohltu-
endes Ganzkdrpertraining, das zugleich
zu Entspannung fhrt.

1730206 Christine Meder-Padutsch
Do., ab 26.09.,19.00-20.00 Uhr (15 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Geblhr € 90,00

Bitte mitbringen: Matte, Sportbekleidung, -schuhe,
Handtuch, Getrank

&

Gesundheits- und Fitnesstraining
mit Musik

Fir alle, die kdrperlich fit bleiben und ak-
tiv etwas fir ihr Wohlbefinden tun wollen,
ist dieser Kurs genau das Richtige. Ein
abwechslungsreiches Bauch-Beine-Po-
Training bestehend aus Kraftigungs- und
Dehnungsiibungen mit dem Ziel, die Be-
weglichkeit des Korpers zu verbessern
und die koérperliche Leistungsfahigkeit zu
fordern. Auch riickengerechte Ubungen
sind enthalten. Abschlie3end sorgen Ent-
spannungslibungen flr einen harmoni-
schen Ausklang.

Berghalle Heroldstatt, Am Berg 1,
Gundelfinger-Saal

GebUhr €84,00

Bitte mitbringen: Gymnastikkleidung, Matte/Decke

1730210 Tina Baumeister
Di.,ab 08.10., 18.00-19.00 Uhr (14 x)
Am 17.12.findet der Kurs nicht statt.

1730211 Tina Baumeister
Di.,ab 08.10., 19.00-20.00 Uhr (14 x)
Am 17.12.findet der Kurs nicht statt.

Riickenfit - Bewegen statt Schonen

Dieser Kurs richtet sich an alle mit Wirbel-
saulenproblemen genauso wie an den*die
Freizeitsportler*in, um sich Anleitungen
fUr ein rlckengerechtes, sportbegleiten-
des Muskeltraining zu holen. Das Konzept
der neuen Rickenschule, die segmentale
Stabilisation, trainiert die tiefen Muskeln
entlang der Wirbelkorper. Dies wird er-
reicht durch koordinativ anspruchsvolle
Bewegungen, Gleichgewichts- und Kraf-
tigungsiibungen, die nicht nur den Rumpf,
sondern den gesamten Bewegungsappa-
rat starken. Die Stunde beginnt mit einem
kurzen Aufwarmprogramm und schlief3t
mit Dehnungs- und Entspannungsiibun-
gen ab.

1730212 Colette Griesinger

Di., ab 24.09., 19.00-20.00 Uhr (12 x)
Albhalle Westerheim, Beurer Weg 2
Gebuhr € 60,00

»,Bodyfit und neue Riickenschule” -
ein abwechslungsreiches Training
fir den ganzen Koérper

flir Anfdnger*innen und Fortgeschrittene

Funktionelles Ganzkorpertraining mit
Fokus auf Bauch und Rucken. Das Kon-
zept der neuen Rickenschule trainiert die
tiefen Muskeln entlang der Wirbelkor-
per. Dies wird erreicht durch koordinativ
anspruchsvolle Bewegungen, Gleichge-
wichts- und Kraftigungstibungen, die nicht
nur den Rumpf, sondern den gesamten
Bewegungsapparat stabilisieren und star-
ken. Klassische Bauch-Beine-Po-Ubun-
gen erganzen das Programm. Die Stunde
beginnt mit einem kurzen Aufwarmpro-
gramm und schlielst mit Dehnungs- und
Entspannungsibungen ab.

1730213 Colette Griesinger

Mi., ab 25.09., 18.15-19.15 Uhr (12 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

GebUlhr € 84,00

Bitte mitbringen: Bequeme Sport-/Gymnastikklei-
dung, rutschfeste Socken/Gymnastikschuhe, groes
Dusch-/Badetuch

Praventives Riicken- und Gelenk-
training

In diesem Kurs kommt unter anderem
der einzigartige five-Gerateparcours zum
Einsatz. Mit diesen Geraten wird der
gesamte Korper gegen seine Gewohn-
heiten gedehnt, gestreckt und trainiert.
Auch akute Beschwerden lassen sich mit
der five-Methode behandeln. Dieses ist
sowohl als Rehamal3nahme, als auch pra-
ventiv gegen Rickenbeschwerden fir alle
Altersklassen geeignet.



1730214 Nick Anders

Di. + Do., ab 24.09., 19.00-20.00 Uhr
(8x)

Medicus Heroldstatt, Lange Str. 36
Gebihr € 99,00

Bitte mitbringen: Handtuch

Beckenbodentraining

Eine starke Mitte bietet ihrer Umgebung
Halt und Kraft. Das gilt fUr die Seele
ebenso wie flr den Kérper. Deshalb setzt
dieser Kurs auf eine intensive Nutzung
der tiefliegenden Muskulatur, die von
auf3en nicht zu sehen ist und im normalen
Alltagsleben auch kaum bewusst aktiviert
wird. Ganz zentral ist dabei die Arbeit mit
dem Beckenboden, der vielfaltige Stitz-
funktionen auslbt. Auch viele Gelenke
werden durch spezielle Muskeln gehalten,
die bei den meisten Trainingsmethoden zu
kurz kommen. Hier setzt dieser Kurs mit
einem bunten Mix aus verschiedensten
Ubungen an und zeigt, wie mit viel SpaR
neue Starke gewonnen werden kann. Der
Kurs ist geeignet fur Teilnehmer*innen,
die bereits die Grundzlge des Beckenbo-
dentrainings beherrschen.

1T30215 Andrea Stadler
Di., ab 24.09., 17.00-18.15 Uhr (10 x)
Gebuhr € 69,00

Bitte vorbereiten: Matte, kleiner Faszienball und
Redondo Ball Plus

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

Gymnastik ,50+“

Nach einer Aufwarmphase mit Musik sta-
bilisieren, mobilisieren und kraftigen wir

den ganzen Korper gelenkschonend, mit
und ohne Kleingerate, unter kundiger phy-
siotherapeutischer Anleitung. So erhalten
wir die Beweglichkeit. Den Abschluss der
Stunde bildet eine Entspannungseinheit
mit einer Traumreise.

vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12
Gebihr € 90,00

Bitte mitbringen: Handtuch, eigene Gymnastikmatte

1730216 Caroline Heck
Mi., ab 25.09.,8.10-9.10 Uhr (15 x)

1T30217 Caroline Heck
Mi., ab 25.09.,9.20-10.20 Uhr (15 x)
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Fitness-Training am Vormittag
far Frauen und Mdnner ,60+"

Ein vielseitiges Fitness-Training, das un-
serem Korper gut tut und Spafd macht.
Dieser Kurs ist fir alle, die Abwechs-
lung lieben. Sie erwartet eine Mischung
aus gezielten Kraftigungstbungen (fir
Arme, Beine, Po, Bauch und Riicken) und
Ubungen fir die Beweglichkeit und Ko-
ordination. Durch die Nutzung von Béllen,
Therabandern und Balance Pads wird es
nie langweilig. Mit einer schonen Entspan-
nungseinheit beenden wir die Stunde.

1730218 Katrin Tjarks

Do.,ab 26.09.,8.30-9.30 Uhr (14 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebihr €84,00

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Hand-
tuch, Getrank

JAfter work” - Das effektive Ganz-
koérpertraining

Nach einer Aufwadrmphase des Herz-
Kreislaufsystems erfolgt ein effektives
Bauch-Beine-Po-Training sowie gezielte
Ubungen zur Kraftigung der Ricken-
muskulatur.  Ein abwechslungsreiches
Ganzkdrpertraining mit dem Ziel, die Be-
weglichkeit des Korpers zu verbessern.
AbschlieBend sorgen Dehn-und Entspan-
nungstbungen flr einen harmonischen
Ausklang.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Hand-
tuch, Getrank

1730220 Alexandra Dojcinovic

Mo., ab 23.09., 18.00-19.15 Uhr (15 %)
Berghalle Heroldstatt, Am Berg 1,
Karl-Ehmann-Saal 1

Gebihr€ 112,50

1730221 Alexandra Dojcinovic

Di., ab 24.09.,17.15-18.15 Uhr (15 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebihr € 90,00

53




54

Bodystyling - Fitnesstraining fiir
Bauch, Beine, Po
flir junge Frauen

Bodystyling ist ein effektives und an-
spruchsvolles Ganzkdrpertraining. Nicht
nur die Figur soll geformt, sondern auch
der Anteil an Muskelmasse im Kérper er-
hoht werden. Mit vielfaltigen Kraftigungs-
und DehnungsUtbungen lernen Sie im Kurs
verschiedene Madglichkeiten kennen, um
Bewegungsmangel, Rickenbeschwerden
und Muskelverspannungen vorzubeugen.
Nach einer Aufwarmphase zu aktueller
Musik trainieren wir mit gezielten Ubun-
gen effizient alle Muskelgruppen. Wir
starken unsere Arm-, Rumpf- und Bein-
muskulatur mit Hilfe von Kleingeraten wie
Gewichten, Therabandern und Ballen.
Dehn- und Entspannungslibungen run-
den das Programm ab. Starken Sie lhre
Gesundheit und Ihre Ressourcen fur den
(Arbeits-/Familien-)Alltag.

1730222 Saskia Krail

Mo., ab 23.09., 17.30-18.30 Uhr (15 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Geblhr € 90,00

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe,
Handtuch, Getrank

Bodystyling - Gymnastik fiir den
ganzen Korper
ftir junge Frauen

Von gezielten KraftGbungen und einem
Cardiotraining Uber ein ausgleichendes
Dehnprogramm - in diesem Kurs wird die
Muskulatur Schritt fir Schritt aufgebaut
und der ganze Kdrper mit einem abwechs-
lungsreichen Training beweglich und fit
gehalten. Der Muskelaufbau sorgt zudem
fUr eine erhohte Fettverbrennung.

1T30223 Aline

Mo., ab 30.09., 18.45-19.45 Uhr (10 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebiihr €70,00

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe,
Handtuch, Getrank

@ Fit-Mix - Kraftigung fiir den
gesamten Korper
18 bis ca. 45 Jahre

Du hast Spafd an Bewegung aber kannst
Dich zwischenden vielen Angeboten nicht
entscheiden? Dann ist Fit-Mix vielleicht
das Richtige flr Dich. Fit-Mix ist ein ab-
wechslungsreiches Ganzkoérperworkout
fur alle, die fit werden oder bleiben wol-
len. Verschiedene Bereiche und Varianten
des Trainings, mit und ohne Kleingerate,
werden miteinander kombiniert und erge-
ben einen anspruchsvollen Fitness-Mix.
Durch Kraft, Ausdauer, Koordination und
Beweglichkeit wird voller Korpereinsatz
gefordert. Hier wird es auf jeden Fall nicht
langweilig. Komm vorbei, probiere es aus
und hab Spaf3!

1730224 Kerstin Wolff

Do.,ab 26.09., 17.45-18.45 Uhr (15 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebuhr € 90,00

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe,
Handtuch, Getrank

@ Dance Fitness
18 bis ca. 50 Jahre

Wer sich gerne auf Musik bewegt und
tanzt, aber auch seinen Kérper fit und be-
weglich halten méchte ist hier genau rich-
tig, denn in diesem Kurs wird Tanzen und
Fitness miteinander kombiniert. Es wer-
den Grundlagen und Techniken aus dem
Jazzdance vermittelt und eine kleine Cho-
reographie erlernt. Daneben kommen
passende Ubungen fiir einen Muskel- und
Kraftaufbau, fir die Ausdauer und die Be-
weglichkeit, sowie fir die Koérperhaltung
zum Einsatz. Die Mischung aus Konzent-
ration und Koordination neben dem Trai-
ning fur den gesamten Korper von Kopf
bis Fuf3 ist hier Programm.

1T30225 Aline

Do.,ab 26.09., 19.30-20.45 Uhr (10 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Geblhr€87,00

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe,
Handtuch, Getrank

Bodystyling - Bauch-Beine-Po
fur jlingere bis mittlere Altersgruppen

Unser Training ist ein Ganzkorpertraining
mit Elementen aus Aerobic, Faszientrai-
ning, Pilates, Rickenschule. Nach einem



Warm-up zu aktueller und fetziger Mu-
sik erfolgt die Kraftigung verschiedener
Muskelgruppen mit und ohne Equipment
(Therabander, Gewichte, Step, Bélle, Rei-
fen ...). Die Problemzonen Brust, Bauch,
Beine, Po und Ricken werden intensiv
trainiert, um den gesamten Korper zu fes-
tigen und zu formen. Abschlie8end lassen
wir die Stunde mit gezieltem Stretching
und angenehmer Entspannung ausklin-
gen.

1730226 Andrea Bechtel

Fr.,ab 13.09., 18.00-19.00 Uhr (11 %)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebihr€77,00

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe,
Handtuch, Getrank

Am 27.09.,11.10.und 20.12. findet der Kurs nicht
statt.

Cross Fit - HITT, Tabata & more

Abwechslungsreiches und individuell auf
das Leistungsniveau abgestimmtes Work-
out zu motivierender Musik, die mit den
effektivsten Ubungen aus HITT, Tabata
und Pilates den Kérper von Kopf bis Fuf3
trainieren. Muskeltraining und Fatburner
mit Spals und Power garantiert!

1730227 Martina Joh, Alina Fischer
Mo., ab 23.09., 18.00-19.00 Uhr (10 x)
,Sportinsel“ Schelklingen,

Blaubeurer Str. 94

Gebuhr € 90,00

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe

PHYSIO-Cross - Functional &
Core Fit

Dieses effektive Ganzkorper-Muskel-
und Cardiotraining beinhaltet Ubungen
aus Pilates, Tabata und Corestability.
Jede*r Teilnehmer*in wird langsam aus
der personlichen Komfortzone abgeholt
und erfahrt dadurch eine messbare Leis-
tungssteigerung. Wirkungsvolle Ubungen
fordern Gelenkfunktion, Koordination
sowie den Muskelaufbau von Bauch- und
Ruckenmuskulatur sowie Straffung und
Kraftigung von Armen, Beinen und Po.
Ein abschlieSendes Cool-down sorgt glei-
chermalen flr Beweglichkeit, Dehnung
und Entspannung.

LSportinsel“ Schelklingen, Blaubeurer Str.
94

Gebihr € 90,00 (inkl. Home-Workout)
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe

1730228 Martina Joh
Di., ab 24.09., 9.40-10.30 Uhr (10 x)

1730229 Helen Bohnacker
Fr.,ab 27.09.,9.40-10.30 Uhr (10 x)

@ Functional Tower Training

Cross-Fitness am modernen Functional
Tower - hier wird funktioneller Muskel-
aufbau mit maximalem Erfolg trainiert!
Dennoch wird besonders auf korrekte,
schonende Ausflihrung sowie individu-
elle Intensitat durch flexible Anpassung
der Gewichte geachtet. Raus aus der
Komfortzone: mit Motivation und pro-
fessioneller Anleitung zur optimalen

~
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inkl. Trainingsprogramm
Sauna und 1 Freigetrank
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So einfach geht’s:
1. Tageskarte abtrennen
2. Termin vereinbaren 07394-1530
3. Tasche packen und loslegen

Nur gultig fu

kennen. Einlésbar innerhalb von 4

Leistungssteigerung! Ein Warm-up findet
individuell statt. Das Tower-Workout be-
ginnt aufgewarmt um 19:15 Uhr.

1730230 Martina Joh

Do., 26.09.,19.00-20.00 Uhr
,Sportinsel“ Schelklingen,

Blaubeurer Str. 94

Gebhr € 90,00 (inkl. Home-Workout)
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe
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@ stability & Sport - Funktions-
training fiir den ganzen Korper

Training des gesamten Kdrpers - insbe-
sondere zur Stabilisierung und Verbes-
serung der Kérperhaltung. Die Ubungen
sind Ausgleich zur Alltagsbelastung und
kraftigen die gesamte Rumpfmuskulatur
inklusive der Tiefenmuskulatur. Das Trai-
ning wird mit Mobility-Ubungen erganzt.
Durch effektives Dehnen und Verbesse-
rung der Beweglichkeit bietet dieser Kurs
ein breites und gesundheitsforderndes
Spektrum.

1730231 Jasmin Kaluza

Mo., ab 30.09., 18.00-19.00 Uhr (10 x)
,Sportinsel“ Schelklingen,

Blaubeurer Str. 94

Gebuhr € 920,00 (inkl. Home-Workout)
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe

Riickenaktiv fiir Manner - kraftigen -
dehnen - entspannen

Wer rastet, der rostet! In diesem Kurs
sollen Unbeweglichkeit und Beschwer-
den, die durch tagliche Fehl- oder Ge-
wohnheitshaltungen verursacht werden,
wieder ausgeglichen werden, um eine
Stabilisierung des Rickens und der Ge-
lenke zu erreichen. Zum Abschluss soll
eine Entspannungseinheit auch den Geist
regenerieren.

1730240 Marion Meidlinger

Di., ab 24.09., 18.30-19.45 Uhr (15 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebuhr € 112,50

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Sport-/Gymnas-
tikkleidung, rutschfeste Socken oder Gymnastik-
schuhe und ein groBes Dusch-/Badetuch

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.
Am05.11.und 17.12. findet der Kurs nicht statt.

Fitness-Training fir Manner

Einidealer Kurs fir Wiedereinsteiger und
Neulinge: Durch abwechslungsreiche und
effektive Ubungen aus dem Bereich der
Stabilisation, der Beweglichkeit, der Ko-
ordination und der Kraftausdauer werden
Muskelgruppen und Gelenke des Kdrpers
trainiert. Beschwerden, die durch tag-
liche Belastung oder Gewohnheitshal-
tungen verursacht werden, z. B. Riicken-
schmerzen, sollen ausgeglichen werden.
Entspannungsphasen, Dehneinheiten und
Spiele runden das Programm ab.

1730241 Lena Gotz

Kurstermine: Mi. 25.09., Mi.09.10,,
Fr.18.10.,Mi. 23.10.,Mi.06.11.,
Fr.15.11.,Mi.20.11., Fr.29.11.,Mi.4.12,,
Fr.13.12.,Mi.18.12.,Fr. 10.01,,

Mi. 15.01., Fr.24.01., Mi. 29.01.

Mi. 17.00-18.00 Uhr +

Fr. 16.15-17.15 Uhr

vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebuhr € 90,00

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Matte

@ Yoga fiir Manner
flir Anfédnger

Yoga - das sind Bewegungs-, Atem- und
Entspannungsibungen, die dazu fih-
ren sollen, in der Hektik des Alltags sein
Gleichgewicht und seine eigene Mitte

nicht zu verlieren. Nach einiger Zeit des
Ubens werden Sie fiihlen, das Yoga Kér-
per und Geist positiv beeinflusst: Sie
werden neue Krafte entdecken, wieder
auftanken, das Gefthl flUr den eigenen
Korper, die eigenen Starken und Schwa-
chen splren. Verspannungen kénnen sich
durch intensive Ubungen, die Schritt fiir
Schritt schwieriger werden, auflésen.

1T30245 Simone Leucht

Fr.,ab 27.09., 17.30-18.30 Uhr (10 %)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebuhr € 55,00

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme Kleidung,
Getrank

Kraftbetontes Hatha-Yoga flir Manner, keine Kennt-
nisse vorausgesetzt.

Wassergymnastik - mit Musik

Bewegung im flachen Wasser ...
bedeutet Spals,
hat einen hohen Gesundheitswert,
erzeugt ein physisches und psychi-
sches Wohlgeflhl,
ist ein ideales Aufbautraining fir alle
(auch nach Verletzung)
und fordert die Durchblutung der
Haut, des Bindegewebes und der Mus-
kulatur.
Dieser Kurs ist auch fur Nichtschwim-
mer*innen geeignet. Die Wassertiefe be-
tragt 140 cm.

Gasthof Hotel ,Ochsen” Berghilen,
Blaubeurer Str. 14

Gebuihr € 50,00 (zzgl. Eintritt ins Bad)
Eintrittspreis betragt € 34,00 fUr eine Zehnerkarte.



1T30301 Bianca Schmidt
Mi., ab 18.09., 9.00-9.45 Uhr (10 x)
Am06.11.und 13.11. findet der Kurs nicht statt.

1T30302 Bianca Schmidt
Mi., ab 18.09.,9.45-10.30 Uhr (10 x)
Am06.11.und 13.11. findet der Kurs nicht statt.

1T30303 Bianca Schmidt
Mi., ab 18.09., 10.45-11.30 Uhr (10 x)
Am06.11.und 13.11. findet der Kurs nicht statt.

1730304 Bianca Schmidt
Mi., ab 18.09., 11.45-12.30 Uhr (10 x)
Am06.11.und 13.11. findet der Kurs nicht statt.

Friihschwimmen - Wassergymnastik

Das dynamische Kraft- und Ausdauer-
training im Wasser verbessert Koordina-
tion und Gleichgewichtsinn. Die Ubungen
gegen den Wasserwiderstand kraftigen
die Muskulatur intensiv und trainieren
wirkungsvoll das Herz-Kreislauf-System.
Sie sind gelenkschonend und eine gute
Moglichkeit, einseitiger Kérperbelastung
entgegenzuwirken. Der Wasserdruck
wirkt sich positiv auf den gesamten Orga-
nismus aus und fordert die Durchblutung
und den Stoffwechsel. Die Fettstoffwech-
seltatigkeit ist um ein Dreifaches héher
als bei einem vergleichbaren Training an
Land. Die Massagewirkung des Wassers
hat eine entschlackende und straffende
Wirkung auf das Bindegewebe.

1T30305 Anja Tritschler
Di., ab 24.09.,7.30-8.30 Uhr (20 x)

Alb-Bad Westerheim, Beim Sportplatz 1
GebUhr € 40,00 (zzgl. Eintritt ins Alb-
Bad)

Eintrittskarten mussen selbst besorgt werden.

Frihschwimmen ist nur in Verbindung mit einer An-
meldung zu diesem Kursangebot moglich.

Der Kurs findet auch in den Herbstferien statt.
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Aquafitness

Trainieren Sie gelenkschonend lhren Kor-
per. Das Training in der Gruppe fordert
lhre Kreislaufaktivitat und strafft lhre
Muskulatur. Das Wasser sorgt fiir gelenk-
schonenden Auftrieb und fur den Wider-
stand bei kraftigenden Ubungen. Mit Mu-
sik und Spals bekommen Sie Ihren Kérper
wieder in Schwung - geeignet flr Jingere
und Altere.

Hallenbad Laichingen, Beim Képpele 4
Hallenbad Zehnerkarte € 16,00 (in Miinzen)

1T30310 Britta Fischer

Di., ab 24.09., 18.20-19.05 Uhr (15 x)
Gebiihr € 90,00 (zzgl. Eintritt)

Am 10.12.und 17.12. findet der Kurs nicht statt.

1T30311 Tanja Schon
Di., ab 24.09., 19.10-19.55 Uhr (15 x)
Gebliihr € 90,00 (zzgl. Eintritt)

1T30312 Caroline Heck, Tanja Schon
Mi., ab 25.09., 18.50-19.35 Uhr (15 x)
Gebuhr € 90,00 (zzgl. Eintritt)

1T30313 Caroline Heck, Tanja Schon
Mi., ab 25.09., 19.40-20.25 Uhr (15 x)
Gebuhr € 90,00 (zzgl. Eintritt)

1T30314 Britta Fischer

Do.,ab 19.09., 18.20-19.05 Uhr (15 x)
Gebuhr € 90,00 (zzgl. Eintritt)

Am 12.12.und 19.12.findet der Kurs nicht statt.

1T30316 Andrea Bechtel

Sa., ab 14.09.,9.00-9.45 Uhr (14 x)
Gebuhr € 84,00 (zzgl. Eintritt)

Am 28.09. findet der Kurs nicht statt.

Am 26.10.und 21.12. findet der Kurs statt.

Fiir Wiedereinsteiger*innen

1T30317 Christine Katz

Fr.,ab 13.09., 17.45-18.45 Uhr (10 x)
Alb-Bad Westerheim, Pfahlerweg 8
Gebuhr € 80,00 (zzgl. Eintritt)

Hallenbad Zehnerkarte € 54,00 vor Ort zu bezahlen.
Am08.11.findet der Kurs nicht statt.

Kraulschwimmkurs
Auffrischungskurs fir Erwachsene

,Ich halte nicht lange durch beim Kraul-
schwimmen!“ oder ,Mir geht die Puste
aus!“ hort man oft von Schwimmer*in-
nen. In diesem Kurs verbessern Sie lhre
Kraultechnik, Ihre Wasserlage und Atem-
technik beim Kraulschwimmen. Mit der
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richtigen Technik k&nnen Sie Uber lange-
re Zeit schnell und gesund schwimmen.
Kraulschwimmen schont und entlastet
Knie und Rucken und ist somit gestinder
als  Brustschwimmen. Dieser (Auffri-
schungs-)Kurs ist flr Erwachsene, die be-
reits Kraulschwimmen gelibt haben und
ihre Technik verbessern mochten.

1730320 Britta Fischer

Di.,ab 07.01., 17.30-18.15 Uhr (5 x)
Hallenbad Laichingen, Beim Kappele 4
Gebuihr € 55,00 (zzgl. Eintritt)
Hallenbad Zehnerkarte € 16,00 (in Minzen)

Bitte mitbringen: Schwimmbrille.

Kleinkindschwimmen und Schwimm-
kurse fur Kinder im Programmbereich
junge vhs,ab S. 83.

@ Jazz- und Modern Dance

Dieser Kurs vermittelt die Grundelemen-
te und Techniken aus dem Jazz- und Mo-
dern-Dance und wird beide Stile in einer
Choreographie, die im Kurs erlernt wird,
miteinander vereinen. Hier wird viel Wert
auf die richtige und gelenkschonende
Ausfiihrung der Bewegung gelegt.

Tanzen verhilft zu einem guten Korper-
geflhl, einer besseren Koérperhaltung und
trainiert den Kérper von Kopf bis Ful3. Zu-
dem werden Gedachtnis, Konzentrations-
fahigkeit und Koordination sowie die Kre-
ativitat geschult und ganz nebenbei kann
man in rhythmischer Atmosphare seinen
Alltagsstress vergessen.

Bitte mitbringen: bequeme Tanzkleidung, Socken,
die Uber die Kndchel gehen, Getrank

Kompaktkurs fiir jiingere Altersgruppen
1T30330 Aline

Mo., ab 30.09., 17.00-18.00 Uhr (6 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebiihr €42,00

flir jlingere und mittlere Altersgruppen
1T30331 Aline

Di., ab 01.10.,20.00-21.00 Uhr (10 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebiihr €70,00

Aroha® - Body - Mind - Soul

AROHA® ist ein effektives Gruppenfit-
nessprogramm im %-Takt, das sich durch
eine besondere Harmonie in den Be-
wegungsabldufen auszeichnet. Starke,
kraftbetonte Ablaufe folgen weichen Be-
wegungen. Diese sind zwar intensiv, aber
schonend fir die Gelenke und leicht
nachvollziehbar. Es wird bei mittlerer
Herzfrequenz trainiert, was sich positiv
auf Herz und Kreislauf auswirkt und zu-
satzlich die Fettverbrennung ankurbelt.

1T30332 Simone Leucht
Mi., ab 25.09., 19.30-20.30 Uhr (15 x)

vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebihr € 105,00

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, -schuhe,
Getrank

Tanz dich fit!

Lust auf Tanzen und gute Laune? Dann
ist das hier der richtige Kurs! Lerne coole
Choreographien - hier wird Zumba, Hip-
Hop und Tae Bo gemixt. Es ist ein Ganz-
korpertraining in dem Ausdauer, Kraft,
Gleichgewicht, Koordination, Gedacht-
nis, Herz-Kreislauf-System und Konzen-
tration trainiert und ganz nebenbei auch
noch ein paar Kalorien verbrannt werden.
Sprihe vor Energie und Lebensfreude,
denn tanzen macht gltcklich! Der Kor-
per schittet Endorphine aus und regt die
Produktion von Serotonin an, welches fur
Ruhe und Zufriedenheit sorgt.

1T30333 Christina Schwitalla

Mi., ab 25.09.,20.00-21.00 Uhr (15 %)
Grundschule Nellingen, J. A.v. Widmann-
stetter Weg 1, Mehrzweckraum
Geblhr € 90,00

Bitte mitbringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung,
Handtuch, Getrank

Line-Dance

Line-Dance sorgt flr Kondition und Fit-
ness und ist aus einer Form des Count-
ry-Tanzes entstanden. Inzwischen gibt es
Choreographien auf fast alle Musikrich-
tungen: Country, Pop, Funky. Beim Line-
Dance braucht man keine*n Partner*in
und er ist fUr alle Altersgruppen geeignet.



Man braucht nur Spaf3 an Musik und Tanz.
Als anerkannte Sportart werden hierbei u.
a.das Herz-Kreislauf-System, Muskulatur,
Gleichgewicht, Konzentration sowie Aus-
dauer trainiert.

Anne-Frank-Realschule Laichingen,
Moérikestr. 10, Raum 106 Musiksaal
GebUhr€ 108,00

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe ohne
Profilsohle, Getrank

Die Kursleiterin hat eine NTA-Linedance DF I, 11 &I11
Teacher Aushildung und unterrichtet Line-Dance
auf alle Musikrichtungen.

Fiir Anfdnger*innen
1T30334 Ines Maal3
Mi., ab 25.09., 18.30-20.00 Uhr (12 x)

Ftir Fortgeschrittene
1T30335 Ines Maal3
Mi., ab 25.09.,20.00-21.30 Uhr (12 %)

Fur den Fortgeschrittenen Kurs sind Vorkenntnisse
im Line-Dance (evtl. auch Jazz-Dance oder Aerobic)
erforderlich.

Tanz und Bewegung ab 50+

Ein Kurs flr alle, die gerne ténzerische
Elemente aus dem Jazz-Tanz und Basis-
Tanzschritte wie Side-Steps und Cross-
Steps in einer einfachen Choreographie
auf Musik verbinden méchten. Die Kurs-
leiterin fUhrt Sie langsam zu einer Be-
wegungsabfolge hin, die Sie wdchentlich
erweitern und verfestigen. Auch Jingere
sind herzlich willkommen. Im Vorder-
grund steht die Freude an der Bewegung,
erganzt durch sanfte Dehn- und Entspan-
nungstbungen am Ende der Kursstunde.

1730336 Heidi Eltzner

Do., ab 19.09., 18.00-19.00 Uhr (10 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Kleiner Saal

GebUhr € 60,00

Bitte mitbringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung,
Handtuch, Getrank

Am 10.10.und 14.11. findet der Kurs nicht statt.

Zumba®

Herzlich willkommen zu diesem Kurs
sind sowohl die, die schon lange Zumba
lieben als auch neue Interessent*innen.
Wir entwickeln Choreographien zu kraft-
vollen Latino-Rhythmen und internatio-
nalen Beats. Der Einstieg ist einfach, das
Training ist effektiv, steigert Kraft und
Energie und macht Spaf3. Es werden ge-
zielt Bauch-Beine-Po-Arme und vor al-
lem Herzkreislauf trainiert mit leichten
Schrittfolgen und Choreographien.

Dorfgemeinschaftshaus Hofstett/
Emerbuch (Ortsteil von Amstetten),
Im Burrach 2

GebUhr € 30,00

Bitte mitbringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung,
Handtuch, Getrank

1T30337 Heike Matosic
Do., ab 19.09., 19.00-20.00 Uhr (5 x)

1T30338 Heike Matosic
Do.,ab 07.11., 19.00-20.00 Uhr (5 x)

1T30339 Heike Matosic
Do.,ab 23.01., 19.00-20.00 Uhr (5 x)

Bewegung in der Natur - nach der
Methode Heigl

Koordinations- und Bewegungstraining
wirken auf den Menschen positiv in phy-
sischer und psychischer Hinsicht und for-
dern und erhalten die Gesundheit. Das
Training wird in der Praxis mit Bewegung,
Atmung und Entspannung verbunden. Es
findet grundséatzlich im Freien auf gewach-
senem Boden statt. Die Dehn-, Streck-,
Schwung-, Lauf- und Entspannungstbun-
gen, bei denen die gerade Aufrichtung der
Wirbelsdule eine besondere Bedeutung
hat, sind einfach, leicht und wiederholbar.

1730340 Wolfgang Ruopp

Di., ab 24.09., 9.00-10.00 Uhr (10 x)
Treffpunkt: Parkplatz, Alb-Halle,
Westerheim

Gebuhr € 50,00

Bitte mitbringen: bequeme, wetterfeste Kleidung

Die Ubungen finden immer im Freien bei jedem
Wetter statt und sind fir jedes Alter geeignet.

Wald tut einfach gut! Stressbewilti-
gung durch Achtsamkeit im Wald

Wir laden Sie ein, gemeinsam neue Kraft
und Inspiration aus einem ,Waldbad"
zu schopfen. Waldbaden bedeutet: ein-
tauchen in die Atmosphare des Waldes,
baden in der gesunden Waldluft. In der
Natur finden wir wieder zu uns selbst,
kdnnen uns zentrieren und uns von auf3e-
rem Druck und Eile abgrenzen.

Wir werden regelmaBig gemeinsam 90
Min. im Wald unterwegs sein und ca. 4 km
gehen. Wir erfahren etwas Uber die Ge-

59




00

schichte des Waldbadens und seine posi-
tiven Auswirkungen auf die Gesundheit,
Uber das geheime Leben der Bdume und
die Gemeinschaft der Pflanzen, Pilze und
Tiere im Wald. Atem- und Entspannungs-
Ubungen runden das Waldbad ab. Durch
den regelmafBigen Aufenthalt im Wald
kdnnen wir den Wandel der Jahreszeiten
ganz bewusst wahrnehmen.

1T30341 Verena Anders

Mi., ab 09.10., 9.00-10.30 Uhr (10 x)
Treffpunkt: Parkplatz Tiefenhohle
Laichingen

GebUhr € 90,00

Die Waldgange finden bei jedem Wetter statt.

Bitte der Witterung angepasste Bekleidung und
passendes Schuhwerk mitnehmen.

Turm Falkenhausen o o

Militarhistorische Pedelec-Tour
Kompakt

Inzwischen gibt es zwei, 40 bis 50 km
lange, militarhistorische E-Bike-Touren
Uber den ehemaligen TruppenUtbungsplatz
Munsingen. Hobbymilitarhistoriker und
Buchautor Joachim Lenk hat exklusiv fur
uns eine 20 km lange Tour (davon 6 km
Schotterwege) zusammengestellt. Auf der
Tour sieht man u. a. alle finf ehemaligen,
nicht zuganglichen Beobachtungstirme
aus der Ferne. Aulzerdem besteigt man
(auf Wunsch) den 20 Meter hohen Bun-

deswehr-Beobachtungsturm Waldgreut,
schaut sich die Uberreste des einstigen
Hofguts Schorrstall, einen Beobachtungs-
bunker, den Exerzieribungsplatz Mehl-
baum sowie die Oettinger-Allee im Oberen
Bottental an.

1T30342 Joachim Lenk

Sa., 05.10., 14.00-16.30 Uhr
Treffpunkt: Eingang ehemaliger Truppen-
Ubungsplatz Feldstetten B28

Gebiihr € 25,00

Die Tour dauert etwa 2-2,5 Std. Die reine Fahrzeit
betragt 50-60 Min. Auch flir Ungelbte geeignet. Es
empfiehlt sich, ein Fernglas mitzunehmen.

Infos unter: www.AltesLager.com.

Whisky Tasting vom Schwibischen
Hochland

In diesem Seminar lernen Sie Wissens-
wertes Uber die Herkunft und Herstel-
lung von Whisky. Sie erkunden die Aro-
men, um die Entwicklung des Whiskys
Uber die Zeit nachzuvollziehen.

Der passionierte Landwirt und Brenn-
meister Hans-Gerhard Fink beschreibt
die hohe Qualitat seines finch® Whiskys -
Uber eine lickenlose Erzeugerkette und
den von Handarbeit gepragten Herstel-
lungsprozess. AufRerdem wird die Bren-

nerei mit ihrer Geschichte vorgestellt.
Machen Sie mit beim Whisky-Tasting und
lassen Sie sich in eine neue Geschmacks-
welt entfUhren. Die Teilnahme ist ab 18
Jahren moglich. Bitte die Heimfahrt evtl.
mit den offentlichen Verkehrsmitteln
oder einer*einem Fahrer*in organisieren.

1T30500 Hans-Gerhard Fink

Sa., 12.10., 16.00-19.00 Uhr

finch® Whiskydestillerie, Hofsiedlung,
Heroldstatt-Breithilen

Gebihr € 28,00 (inkl. Verkostung)

Kursort: Die Whiskydestillerie befindet sich in Her-
oldstatt-Breithilen (gegentiber Remonte-Depot)

@ Wilde Teemischungen -
Tees zum Selbermachen

Die Natur beschenkt uns jedes Jahr mit
zahlreichen wilden Schatzen. Schon unse-
re Vorfahren kannten die gesundheitsfor-
dernden Eigenschaften der schmackhaf-
ten Wildkrauter und -gehélze.

An diesem Abend lernen wir einige dieser
Pflanzen kennen, erfahren wo sie wach-
sen, welche besonderen Eigenschaften
sie haben und wie wir sie sicher bestim-
men kdnnen. Ich gebe Ihnen einige Tipps
zum Sammeln von Wildpflanzen an die
Hand und wir kreieren aus meinen gesam-
melten Schatzen aus diesem Jahr unsere
ganz eigene Teemischung fir den Winter.

1T30501 Amelie Flinspach
Do.,21.11.,19.00-21.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
GroRer Saal

Gebuihr € 12,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: sauberes Marmeladenglas zum
Mitnehmen der Teemischung

Materialkosten von € 3,00, bitte im Kurs bezahlen.



Aufgrund der Kursvorbereitung ist

eine Anmeldung zu Koch- und Back-
kursen lediglich bis 5 Werktage vor

Kursbeginn maoglich.

Asiatische Kiiche ,Gerichte aus
dem Wok*

Mehrere Gerichte aus verschiedenen La-
dern Asiens werden im Kurs mit frischem
Gemlse, Fisch, Fleisch und Tofu zuberei-
tet und schnell im Wok gebraten oder ge-
gart. Es gibt die leckeren Wok-Gerichte
aus Indo-China, Indien und China.

Als Beilage und Nachspeise gibt es Bas-
mati-Reis und frisches Obst. Ein gesundes
Meni aus Asien.

GebUihr € 28,00 (zzgl. Lebensmittelkosten)

Bitte mitbringen: Behalter flr Kostproben, Geschirr-
tuch, Getrank

Lebensmittelkosten von € 15,00 pro Person, bitte im
Kurs bezahlen.

1T30534 Pakwipa Strahl
Fr.,06.12.,17.45-21.45 Uhr
Erich-Kastner-Gemeinschaftsschule
Laichingen, Max-Lechler-Str. 2, Raum
061 Kuche (Eingang links vom Haupt-
eingang)

1T30535 Pakwipa Strahl
Mo.,03.02.,17.45-21.45 Uhr
Heinrich-Kaim-Grundschule Schelklingen,
Schulstr. 12, Bau B, EG, 11 Kliche

@ Kulinarische Schatze der
brasilianischen Kiiche

Brasilien ist ein Land vielfaltiger und fas-
zinierender Esskultur, gepragt von kuli-
narischen Traditionen. Die Essgewohn-
heiten der indigenen Bevolkerung trafen
in Zeiten der Kolonisation auf die der Af-
rikaner und der eingewanderten Euro-
paer. Traditionelle Gerichte mit Bohnen,
Reis und Maniok treffen auf tropische
Frichte wie Ananas, Mangos, Orangen
und Passionsfrichte. Begrifst werden
Sie mit einem Ananassaft mit Minze. In
diesem Kurs lernen Sie, wie die Brasilia-
ner*innenihren Reis und Bohnen zuberei-
ten - so lecker, dass man davon nie genug
bekommen kann. Dazu gibt es ein safti-
ges Fleischgericht und eine vegetarische
Option. Zum Abschluss wird ein leckeres
Passionsfrucht-Dessert zubereitet. Ein
spannender Abend fir |hren Gaumen -
mit Wissenswertem zur Esskultur und
Geschichte Brasiliens.

1T30536 Gislaine Jost

Sa., 25.01.,16.00-19.30 Uhr
Erich-Kastner-Gemeinschaftsschule
Laichingen, Max-Lechler-Str. 2, Raum
061 Kuche (Eingang links vom Haupt-
eingang)

Gebuhr € 26,00 (zzgl. Lebensmittelkosten)

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Behélter
flr Kostproben, Getrank

Lebensmittelkosten von ca. € 15, bitte im Kurs
bezahlen.

@ Kiirbiszeit - leckere Gerichte

Kirbisgerichte sorgen fiir eine farbenfro-
he, vielseitige und gesunde Kiche in der
Herbst- und Winterzeit. ,Wer kennt sie

nicht, die klassische Kurbiscremesuppe?*
Doch meistens war es das schon auf der
Speisekarte. Lassen Sie sich an diesem
Abend von verschiedenen kulinarischen
Kompositionen aus der Pfanne, dem Ofen
- herzhaft wie stf3 - inspirieren.

1T30560 Irene Groh-Schaufler

Do., 10.10., 19.00-22.00 Uhr

Backhaus Merklingen, Ortsmitte,
Hahnenweiler 1

Gebuhr € 18,00 (zzgl. Lebensmittelkosten)

Bitte mitbringen: Behélter fur Kostproben, Getrank,
Geschirrtuch, kleines Handtuch, Schiirze.

Lebensmittelkosten bitte im Kurs bezahlen.

@ Knédel & KIoRchen

Knodelvariationen von deftig bis stf3 - ob
als Hauptspeise, Beilage, Suppeneinlage
oder Nachspeise. Knodel - so schlicht und
dennoch interessant fir Gaumen sowie
furs Auge! Nachhaltigkeit wird hier ,rund*”
geschrieben! Sie lernen, wie einfach sich
Knodel als Gericht etablieren kénnen.
Ideal zum Reste verwerten, auf Vorrat
machen oder einfach zum Satt werden.

1T30561 Irene Groh-Schaufler
Do.,21.11.,18.00-21.30 Uhr
Erich-Kastner-Gemeinschaftsschule
Laichingen, Max-Lechler-Str. 2, Raum
061 Kuche (Eingang links vom Haupt-
eingang)

Gebuhr € 18,00 (zzgl. Lebensmittelkosten)

Bitte mitbringen: Behélter fur Kostproben, Getrank,
Geschirrtuch, kleines Handtuch, Schiirze.

Lebensmittelkosten bitte im Kurs bezahlen.
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Aufgrund der Kursvorbereitung ist

eine Anmeldung zu Koch- und Back-
kursen lediglich bis 5 Werktage vor

Kursbeginn moglich.

Backen im Westerheimer Backhaus

Schon zur Tradition geworden sind die
Kurse im Westerheimer Backhaus. Unter
der Leitung von zwei erfahrenen Kurs-
leiterinnen backen die Teilnehmer*innen
Bauernbrote, Zucker- und Kimmichplatz
aus Hefeteig, rustikale Weckle, Hefezopf
und Nussschnecken. Die Teilnehmer*in-
nen erhalten Kopien zu allen Rezepten.

1T30562 Katharina Kloble,

Elisabeth Baumeister

Fr.,25.10., 13.00-17.30 Uhr

Backhaus Westerheim, Obere Gasse 2
Gebihr € 25,00 (zzgl. Lebensmittelkosten)

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, eine sehr grofRe
Schussel oder Wanne zum Transport, Getrank

Lebensmittelkosten werden am Kursabend ab-
gerechnet.

@ Backen im Sinne von Hildegard
von Bingen - SiiBes sowie Herz-
haftes

Eine Reise ins Mittelalter angepasst an
unsere Zeit - einfach, schmackhaft und
gesund! Hildegard von Bingen - eine
gelehrte Benediktinerin und lkone der
Nachhaltigkeit. In ihrer Heilkiiche sowie
Backstube spielen Krauter, Gewdlrze,
NUsse und Saaten neben dem Dinkel eine
wichtige Rolle; aber auch andere Getrei-

desorten GemUse und Obst wurden ver-
backen. Ein duftender Abend und reines
Backvergnlgen erwartet Sie! Es werden
salzige, slf3e, rustikale und feine Backwa-
ren hergestellt. Ganz nebenbei erfahren
Sie auch Wissenswertes Uber Hildegard
von Bingen, die uns noch heute so nah
und vertraut ist.

1T30563 Irene Groh-Schaufler

Do., 14.11.,19.00-22.00 Uhr

Backhaus Merklingen, Ortsmitte,
Hahnenweiler 1

GebUuhr € 18,00 (zzgl. Lebensmittelkosten)

Bitte mitbringen: Behélter fur Kostproben, Getrank,
Geschirrtuch, kleines Handtuch, Schirze.

Lebensmittelkosten bitte im Kurs bezahlen.

. Y.

Festliche Torten fiir jede
Gelegenheit

In diesem Kurs durfen Sie zuschauen und
selbst aktiv werden. Erfahren Sie hilfrei-
che Tipps und Tricks des Tortenbackens.
Die Dozentin fuhrt Ihnen das Backen von
Tortenboden aus Biskuit als auch Biskuit-
roulade vor. Diese werden gefUllt, festlich
garniert und verziert. Es wird eine Biskuit-
rolle, Kadsesahne-Torte, Himbeer-Joghurt-
Torte, Eierlikor-Torte, Schokosahne-Torte
gefertigt.

Gebiihr € 20,00 (zzgl. Lebensmittelkosten)

Bitte mitbringen: Tortenbehalter, Geschirrtuch,
Getrank

Lebensmittelkosten von € 15,00, bitte im Kurs
bezahlen.

1T30565 Luzia Bailer

Sa., 26.10.,13.30-17.00 Uhr
Heinrich-Kaim-Grundschule
Schelklingen, Schulstr. 12, Bau B, EG,
11 Klche

1T30566 Luzia Bailer

Sa., 16.11.,13.30-17.00 Uhr
Erich-Kastner-Gemeinschaftsschule
Laichingen, Max-Lechler-Str. 2, Raum
061 Kiiche (Eingang links vom Haupt-
eingang)



SPRACHEN

Sprachen bieten Chancen - ob als Fremd-
oder Zweitsprache. Wer mehr als die Mut-
tersprache spricht und sich andernorts
verstandigen kann, profitiert in vielerlei
Hinsicht: Sie steigern Chancen im Beruf,
schaffen Begegnungsmoglichkeiten und
erweitern den kulturellen Horizont.




DEUTSCH

Deutsch als Fremdsprache: Sie moéchten einen Deutschkurs oder Integrationskurs an
der vhs besuchen oder mochten eine*n auslandische*n Bekannte*n daftr anmelden?
Sprechen Sie uns gerne an, wir beraten Sie kostenfrei bezUglich Einstufung, Geblhren
und Anmeldung. In einem Erstgesprach klaren wir Ihr Anliegen und ggf. die weiteren
erforderlichen Schritte auf dem Weg zu Ihrem Bildungsziel.

Integrationskurse (A2/B1/B2/B2 Beruf) werden nach Bedarf in Laichingen und
Blaubeuren durchgefihrt. Fir alle Kurse gilt: Eine Anmeldung ist erst nach einem per-
sonlichen Beratungstermin moglich.

Unsere Deutsch-Beratung (nur mit Termin) findet statt:

Fr., 14.00-17.00 Uhr, vhs Mitte, Radstr. 10, Laichingen

Fr., 14.00-17.00 Uhr, vhs-Altes Postamt, Karlstr. 28, Blaubeuren
Kontaktieren Sie uns flr einen Termin vorab unter 07333/92 52 0-0 oder info@vhs-lai.de Der Weg ist das Ziel

Machen Sie gerne auslandische Bekannte auf Deutschkurse bei der vhs aufmerksam. Sie mochten eine Fremdsprache er-
lernen oder bereits erworbene Sprach-
Unsere Sprachkurse orientieren sich am Gemeinsamen DTZ kenntnisse wieder auffrischen?
Européischen Referenzrahmen fiir das Erlernen von Priifungen: Dann zbégern Sie nicht und starten Sie
Sprachen (GER): B1 Leben in Deutschland jetzt! Informationen zu den Stufen
100 UE und Deutsch-

test fir Zugewanderte des GER (A1,A2,B1, B2) sowie Infor-
mationen zur Einstufung finden Sie auf
www.vhs-lai.de.

Deutsch B1.2 100 UE
Deutsch B1.1 100 UE

DeutschA2.2 100 UE

DeutschA2.1 100 UE

Bei Fragen beraten wir gerne!
Johannes C. Kern
,Ich kann mich vorstellen ,Ich kann iiber meinen All- ,Ich kann mich aktiv an J.kern @Vh s | al d e

und einfache Fragen stellen.” tag erzdhlen und kurze Diskussionen beteiligen.” 07333/92 52 0-15
einfache Gesprdche fiihren.”

DeutschA1.2 100 UE

DeutschA1.1 100 UE

@ Deutsch - Grundstufe (A1/1) Bitte mitbringen: Schreibblock und Stifte flir Anfdnger*innen (ohne Vorkenntnisse)
Lehrbuch: wird im Kurs besprochen 1T40402 Hans-Jorg Steidle

Lust auf Deutsch? Sie lernen Wortschatz, Di.,ab 08.10., 18.00-19.30 Uhr (10 x)

den Sie im Alltag und fir Ihr Arbeitsleben  flir Anfdnger*innen (ohne Vorkenntnisse) Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,

brauchen. Nach dem Kurs kénnen Sie  1T40401 Daniela Faber Seminarraum

einfache Satze verstehen und sprechen.  Sa.,ab 28.09., 10.00-11.30 Uhr (15 x) Gebuhr € 70,00

Unsere Themen sind Einkaufe, Hobbys,  vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10, et ettt

Restaurantbesuche und erste Unterhal-  Raum 2 Kommunikation

tungen. Gebihr € 99,00

@
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Deutsch - Grundstufe (A1/3)
flir Anfdnger*innen (leichte Vorkenntnisse
(z. B. aus einem vhs-Semester))

Lernen Sie grundlegende Alltagssitua-
tionen zu bewadltigen, einfache Satze zu
verstehen und zu verwenden. In einer
freundlichen und unterstitzenden Um-
gebung werden Sie schnell Fortschritte
machen.

1T40416 Daniela Faber

Sa., ab 28.09.,8.30-10.00 Uhr (15 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 2 Kommunikation

Gebuhr € 99,00

Bitte mitbringen: Schreibblock und Stifte
Lehrbuch: wird im Kurs besprochen

@ Deutsch - Mittelstufe (B1/1)
fur Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Sie méchten Ihre Deutschkenntnisse wei-
ter verbessern und sich aktiv an Gespra-
chen und Diskussionen Giber Arbeit, Schu-
le und Freizeit beteiligen kdnnen? Dann
sind Sie bei diesem Kurs genau richtig,
der auf das Grundwissen von vorherigen
Deutschkursen aufbaut.

Lernen Sie in einer entspannten Umge-
bung anhand eines aktuellen Lehrbuchs
mit vielen praktischen Ubungen.

1T40420 Hans-Jorg Steidle

Di.,ab 08.10., 16.15-17.45 Uhr (10 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Seminarraum

Gebuhr € 70,00

Bitte mitbringen: Schreibblock und Stifte
Lehrbuch: wird im Kurs besprochen

Der Verbund OverDrive Baden-
Wirttemberg bietet englische Romane
und eAudios fUr Erwachsene und
Jugendliche, sowie Kinderbucher als
E-Books an - auch in der Stadt-

bicherei Schelklingen ]

moglich.

ENGLISCH

Englisch Grundstufe (A2/2)
far Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte
mit Grundkenntnissen und bietet einen
unkomplizierten Wiedereinstieg in die
englische Sprache. Sie erwerben weitere
Basiskenntnisse in Grammatik, Wort-
schatz und Aussprache sowie die wich-
tigsten Sprachmittel, um in Situationen
des Alltags zu kommunizieren. Im Mittel-
punkt steht ein nattrliches Englisch in le-
bensnahen Dialogen und Texten. Interes-
sierte kdnnen nach vorheriger Anmeldung
gerne zu einer Probestunde kommen.
Teilnahmevoraussetzung: Etwa finf vhs-
Semester oder vergleichbare Schulkennt-
nisse.

Einzelne Kursabende werden nach Ab-
sprache evtl. mit Zoom online stattfinden.

1T40604 Renate Hofbauer

Do., ab 26.09.,17.30-19.00 Uhr (15 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 2 Kommunikation

Gebihr€ 120,00

Lehrbuch: ,Easy English A2.1 Upgrade”, Cornelsen-
Verlag, ab Lektion 14

Bitte erwerben Sie das Kursbuch erst nach dem
ersten Kurstermin.

Englisch mit MuBBe - Grundstufe
(A2/4)
fur Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist fur Leute 50/60 +, die in
netter Lernatmosphdre Englisch lernen
maochten. Es wird dabei langsam voran-
gegangen und viel Ubersetzt. Die Gram-
matik lduft nebenbei. Wert gelegt wird
vor allem aufs Sprechen, - Ziel ist die ein-
fache Verstandigung in Alltagssituatio-
nen, z. B. auf Reisen.
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse aus
etwa acht Semestern, ein Lehrbuch wur-
de bereits durchgearbeitet.

1T40605 Gaby Haulick

Di., ab 24.09., 10.45-12.15 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grolser Saal

Gebiihr € 125,00 (inkl. € 5,00 fur Kopien)

Lehrbuch: ,Sterling Silver 2- Englisch flr Senioren”,
ab Lektion 20, Cornelsen-Verlag, plus Lektlre

Englisch - Grundstufe (A2/10)
fur Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs bietet lhnen interessante
Einblicke in die Alltagskultur der englisch-
sprachigen Lander sowie nttzliche Tipps
fUr erlebnisreiche Reisen.

Teilnahmevoraussetzung: Gute Vorkennt-
nisse aus Schule oder vhs-Kursen. Ein
Kurs fur motivierte Teilnehmer*innen, die
gerne auch eigene Beitrage in den Kurs
mitbringen kénnen und fur Lektlre-Fans.

1T40606 Gaby Haulick

Mi., ab 25.09., 16.30-18.00 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Seminarraum »»

SPRACHEN
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Geblhr € 120,00

Lehrbuch: ,Goforit" A2, Hueber-Verlag, ab Lektion
10, plus Lekture

@ Englisch - Mittelstufe (B1/1)
fur Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Sie haben bereits vor langerer Zeit Eng-
lisch gelernt und méchten es nun wieder
auffrischen und sich nochmals mit vielen
grundlegenden Fragen und Grammatik
beschéftigen? Dann sind Sie zu diesem
Kurs in kleiner Runde mit gemutlichem
Lerntempo und netter Lernatmosphare
herzlich eingeladen!
Teilnahmevoraussetzung: Gute Englisch-
kenntnisse bis Realschulabschluss oder
vergleichbare vhs-Kurse. Sie sind hier
richtig, wenn Sie sich Uber Alltagsthemen
gut unterhalten kénnen.

Die Allgegenwartigkeit der englischen
Sprache kommt in diesem Kurs zum Ein-
satz - wir werden viel kommunizieren
und mit Hilfe von Youtube-Videos, Zei-
tungsartikeln und sozialen Netzwerken
aktuelle Beitrage besprechen und disku-
tieren.

1T40608 Joanna Hesse

Do., ab 26.09.,17.00-18.30 Uhr (15 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
GroRer Saal

Gebtihr € 120,00

Lehrbuch: wird im Kurs besprochen

Refreshing English - Grundlagen fiir
Neu- und Wiedereinsteiger*innen

Egal, ob Sie Grundlagen der englischen
Sprache auffrischen oder von vorne be-

‘@

ginnen mochten - hier sind Sie richtig!
Unsere freundliche Lernumgebung for-
dert entspanntes Lernen und bietet spe-
zielle Unterstitzung fir Lernende 50 +.
Entdecken Sie gemeinsam mit Gleich-
gesinnten die Freude am Englischlernen.
Wir decken grundlegende Alltagsthemen
ab, verbessern |hre Kommunikationsfa-
higkeiten und starken Ihr Selbstvertrau-
en. Damit erhalten Sie nUtzliche Sprach-
kenntnisse flr Beruf und Reise.

1T40615 Anastasia Lamprinakou

Mi., ab 25.09., 17.00-18.30 Uhr (15 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 2 Kommunikation

Gebihr € 120,00

Bitte erwerben Sie das Kursbuch erst nach dem
ersten Kurstermin.

Englisch - Mittelstufe (B1)

Sie haben bereits vor langerer Zeit Eng-
lisch gelernt und méchten es nun wieder
auffrischen und sich nochmals mit vielen
grundlegenden Fragen und Grammatik
beschaftigen? Dann sind Sie zu diesem
Kurs in kleiner Runde mit gemUtlichem
Lerntempo und netter Lernatmosphare
herzlich eingeladen!
Teilnahmevoraussetzung: Gute Englisch-
kenntnisse bis Realschulabschluss oder
vergleichbare vhs-Kurse. Sie sind hier
richtig, wenn Sie sich Uber Alltagsthemen
gut unterhalten kénnen.

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Seminarraum
Gebiihr € 120,00

Fiir Wiedereinsteiger*innen
1T40617 Elke Reichle

Mo., ab 23.09., 9.00-10.30 Uhr (15 x)

Lehrbuch: ,At your Leisure B1, ab Lektion 9 plus
Spotlight als zusatzliche Lektlre

1T40619 Gaby Haulick
Di., ab 24.09.,9.00-10.30 Uhr (15 x)

Lehrbuch: ,Fairway New B1", Klett-Verlag,
ab Lektion 11, plus Lekttre

Englisch Vormittagskurs -
Mittelstufe (B1/5)

Sie haben Englisch vor einiger Zeit in der
Schule gelernt und mdchten Ihr Niveau
halten? Oder sie mochten es zligig wieder
auffrischen und Grammatik, Wortschatz
und insbesondere Sprechfihigkeit aus-
bauen? In einer angenehmen Lernatmo-
sphare lernen Sie, sich in den wichtigsten
Situationen im Alltag oder auf Reisen zu-
rechtzufinden.

Teilnahmevoraussetzung: Etwa 9 Semes-
ter oder gute Englischkenntnisse mit Real-
schulabschluss.

Einzelne Kurstage werden nach Abspra-
che evtl. mit Zoom online stattfinden.

1T40620 Renate Hofbauer

Mi., ab 25.09.,9.30-11.00 Uhr (15 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 2 Kommunikation

Gebihr € 120,00

Lehrbuch: ,Goforit! B1*, Hueber-Verlag,
ab Lektion 11



BUENAS DIAS

Ich bin Andrea und komme gebdirtig aus
dem Nordwesten von Argentinien, vom
FuBe des Andengebirges.

Seit Giber 10 Jahren lebe und unterrichte
ich in Deutschland, seit kurzem auf der
Schwaébischen Alb. Es macht mir groBen
Spall meine Muttersprache zu vermit-
teln und dabei auch die Begeisterung fiir
die stidamerikanische Kultur zu wecken.
Lernen Sie die spanische Sprache ken-
nen und kommen Sie direkt mit mir und
anderen Interessierten in den Dialog.
Gerne helfe ich |hnen dabei und freue
mich auf eine abwechslungsreiche Grup-
pe! Jeder ist willkommen! {Todos son
bienvenidos!

Ihre/Eure Andrea

© © 0606 0600000000600 0000 0 00

SPANISCH
@ Spanisch - Grundstufe (A1/1)

Hola! Méchten Sie Spanisch lernen? Wol-
len Sie sich auf der nidchsten Reise ver-

standigen oder beruflich mit spanischen
Kollegen ins Gesprach kommen?

Dann sind Sie bei unserem Spanischkurs
genau richtig! Lernen Sie die Sprache von
einer sympathischen Stdamerikanerin
in einer entspannten und freundlichen
Atmosphére. Melden Sie sich noch heute
an und entdecken Sie die spannende Welt
der spanischen Sprache, die Vielseitigkeit
der Kulturenund Lander, inder Sie das ge-
lernte umsetzen kénnen.

iVamos a aprender espanol juntos!

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Seminarraum
Gebiihr €80,00

Lehrbuch: wird im Kurs besprochen

flir Anfdnger*innenkurs (ohne Vorkenntnisse)
1T40701 Andrea
Mo., ab 23.09., 10.30-12.00 Uhr (10 x)

© © 0606 0600000000600 0000 0 00

fiir Anfénger*innenkurs (ohne Vorkenntnisse)
1T40702 Andrea
Mo., ab 23.09., 17.30-19.00 Uhr (10 x)

© © 0606 0600000000600 0000 0 00

Spanisch - Grundstufe (A1/4)
flir Anfdnger*innen (mit Vorkenntnissen)

Hola - Spanien, Venezuela oder Domini-
kanische Republik: Egal in welches spa-
nisch sprechende Land Sie gerne reisen
maochten, hier lernen Sie das Wichtigste
fUr lhre Verstandigung im Alltag! Oder
bendtigen Sie Spanischkenntnisse im be-
ruflichen Bereich? Auch dann sind Sie zu
diesem Kurs herzlich eingeladen!
Lernziele:

» Verstandigung in Alltagssituationen

e Wortschatz und Satzstrukturen

» Aufbau von grundlegendem Verstand-
nis der spanischen Grammatik

e Lese-und Horverstehen fur Texte und
Gesprache

» EinfUhrung in die schriftliche Kommu-
nikation auf Spanisch

1T40707 Christopher Tjarks

Do., ab 26.09.,18.30-20.00 Uhr (10 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 3 Business

Geblhr €80,00

Lehrbuch ,Ene A 1, Hueber-Verlag

Bitte erwerben Sie das Kursbuch erst nach dem
ersten Kurstermin.
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FRANZOSISCH

Franzésisch - Grundstufe (A1/2)
fiir Teilnehmer*innen (geringe Vor-
kenntnisse)

Der Kurs ist fur Teilnehmer®innen mit
geringen Vorkenntnissen in der franzdsi-
schen Sprache gedacht, es wird aber auch
auf Anfanger*innen eingegangen. Ziel ist
es, grundlegende Grammatikregeln und
den wichtigsten Wortschatz zu lernen,
um auf diesem Hintergrund alltagstaugli-
che einfache Konversationen zu fihren, z.
B. beim Austausch im Rahmen der Stadte-
partnerschaft.

1T40800 Evelyne Ohngemach

Di., ab 08.10., 19.30-21.00 Uhr (10 x)
Amstetten; Gemeinschaftsschule
Lonetal, Eingang neuer Anbau, im
,grinen Klassenzimmer*

Gebihr € 80,00

Skript wird von der Kursleiterin ausgegeben

© © 0606 0600000000600 0000 0 00
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Franzdsisch - Grundstufe (A1/3)
fiir Anfdnger*innen (geringe Vorkenntnisse)

Sie haben damit begonnen Franzdsisch zu
lernen, weil Frankreich |hr Reiseland ist?
Oder bendtigen Sie Franzdsischkenntnis-
se im beruflichen Bereich? Dann sind Sie
zu diesem Kurs herzlich eingeladen.

In diesem Kurs festigen Sie die Grund-
lagen der franzésischen Sprache, damit
Sie sich in alltdglichen Situationen auf
Franzosisch verstandigen kénnen. Durch
eine Vielzahl von interaktiven Ubungen
werden Sie die Sprache in einem praxisna-
hen Kontext Gben. Der Kurs umfasst die
vier Fertigkeiten des Sprachenlernens:
Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben.
Lernziele:

» einfache Fragen stellen/beantworten
e Uber sich zu sprechen

» Einkaufe zu tatigen

» grundlegende Informationen verstehen

1T40801 Silke Duckeck

Fr.,ab 27.09., 16.00-17.30 Uhr (15 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 2 Kommunikation

Gebtihr € 120,00

Lehrbuch: ,Perspectives - Allez-y! A1, Cornelsen
Verlag, ab Lektion 7

Bitte erwerben Sie das Kursbuch erst nach dem
ersten Kurstermin.

Am 25.10. findet der Kurs nicht statt.
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Kompaktkurs Franzésisch -
Grundstufe (A2/7)
flir leicht Fortgeschrittene

Franzosischlernende mit Kenntnissen aus
fUnf bis sechs vhs-Kursen oder entspre-
chenden Schulkenntnissen sind herzlich
willkommen, um mit diesem aktuellen

‘@

Buch Land, Leute und Kultur kennenzu-
lernen und einen schnellen Lernfort-
schritt zu erzielen. Interessierte dirfen
gerne reinschnuppern und sich beraten
lassen!

1T40802 Karin Schur-Neugebauer
Di., ab 24.09., 19.00-20.30 Uhr (15 %)
Albert-Schweitzer-Gymnasium
Laichingen, Beim Kappele 8, Raum 204
Gebuhr € 120,00

Lehrbuch: ,Rencontres en francais A2, Klett-Verlag,
ab Lektion 6
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Franzdsisch - Grundstufe (A2/4)
flir Anfdnger*innen (grundlegende Kennt-
nisse) und Wiedereinsteiger*innen

Haben Sie friher Franzosisch gelernt
und méchten nun Ihre Kenntnisse auf-
frischen? In diesem Kurs haben Sie die
Gelegenheit, lhre Franzosischkenntnisse
wieder aufleben zu lassen und sie zu ver-
tiefen. Wir werden uns auf alltégliche Si-
tuationen konzentrieren, wie z. B. Reisen,
Arbeit, Freizeit, Kultur. Sie werden lernen,
Ihre Meinungen auszudrlcken, Uber Er-
fahrungen zu sprechen, einfache Texte zu
lesen und kurze schriftliche Mitteilungen
zu verfassen. In zwangloser, netter Atmo-
sphare erhalten Sie individuelles Feed-
back und haben ausreichend Gelegenheit
zum Uben und Wiederholen. Am Ende
des Kurses werden Sie in der Lage sein,
sich in verschiedenen Situationen auf
Franzosisch verstandlich zu machen und
sich aktiv an Gesprachen zu beteiligen.
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse aus
der Schule oder etwa sieben vhs-Semes-
tern.

1T40803 Patricia Chantegret

01.10., 18.00-19.30 Uhr (8 x)

Der Kurs findet 14-tagig statt.

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grol3er Saal

GebUhr € 64,00

Lehrbuch: ,Voyages neu A2 Verlag Klett

© © 0606 0600000000600 0000 0 00

Franzdsisch - Konversation (B1)

Ein netter Konversationskurs fur alle
,Frankophilen®. Willkommen sind alle Al-
ters- und Interessensgruppen:

Vous voulez entretenir votre francais et
élargir vos connaissances de la France
dans une ambiance sympathique? Alors,
venez nous joindre!

1T40805 Patricia Chantegret
26.09.,18.00-19.30 Uhr (9 x)

Der Kurs findet 14-tagig statt.

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Seminarraum

GebUhr€ 72,00

Lektire wird im Kurs besprochen.
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Online-Kurs
Franzo6sisch - Konversationskurs
ftir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

Die ,Frankophilen® in der Region sind
herzlich zu dieser unkomplizierten, alters-
maRkig gemischten Gesprachsrunde ein-
geladen. Wenn Sie einige Jahre Franzo-
sisch gelernt haben und an Themen aus
dem Alltag, aus Kunst und Kultur, Urlaub
und franzésischer Kiche, aber auch aus
der franzosisch-europaischen Tagespoli-
tik Interesse haben, dann sind Sie bei uns
inunserem Teams-Kursraum richtig.

1T40806 Karin Schur-Neugebauer
Mi., ab 25.09., 18.30-20.00 Uhr (15 x)
GebUhr € 120,00

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

ITALIENISCH

Hybrid-Kurs

@ Hybrid - Italienisch -
Grundstufe (A1/3)

flir Anfdnger*innen (geringe Vorkenntnisse)

Sie haben bereits erste Italienisch-Kennt-
nisse gesammelt und mdchten lhre
Sprachkenntnisse weiter ausbauen? In
diesem Kurs werden Sie die Grundlagen
der Sprache vertiefen sowie Ihr Vokabu-
lar erweitern, um sich in einfachen Ge-
sprachssituationen verstandigen zu kon-
nen. Mit jedem Fortschritt werden Sie
mehr Sicherheit gewinnen.
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse aus
einem vhs-Kurs oder vergleichbare.

1T40900 Angela Holzer
Fr.,ab 27.09.,19.30-21.00 Uhr (14 x)

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofer Saal

Gebihr€112,00

Lehrbuch: ,Con Piacere Nuovo A1 Klett-Verlag

Bitte erwerben Sie das Kursbuch erst nach dem
ersten Kurstermin.

Bitte mitbringen: Schreibblock, Schreibzeug,
Vokabelheft/-block (3-spaltig)

Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um eine
Hybrid-Veranstaltung. Sie kdnnen in Prasenz oder
online teilnehmen.

Am 25.10.und 29.11. findet der Kurs nicht statt.

Italienisch - Grundstufe (A1/4)

Chi sa un po’ di italiano si sente gia un po’

italiano! Sie lernen bzw. lernten bereits

Italienisch und modchten lhre Sprach-

kenntnisse weiter ausbauen oder |hr

Wissen auffrischen. Dann lassen Sie sich

von uns einladen, diese zauberhafte Spra-

che zu erlernen und Ihr Italienisch auf ein

neues Level zu bringen. Durch den Kurs

werden Sie grundlegende Sprachkennt-

nisse erwerben, um sich auf einfache und

vertraute Weise in Alltagssituationen ver-

stéandigen zu kbnnen. Lernziele:

» sichvorzustellen

» Uber Interessen/Hobbys zu sprechen

» einfache Gespréache zu fiihren

« Einkaufe zu tatigen

« Informationen zu Personen und Orten
auszutauschen.

Mit jedem Fortschritt werden Sie mehr

Sicherheit gewinnen.

Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse aus

einem vhs-Kurs oder vergleichbare.

Gebihr € 120,00
fiir Anfdnger*innen (geringe Vorkenntnisse)

1T40901 Maria Rosaria Pitirra
Di., ab 24.09., 16.00-17.30 Uhr (15 x)

Heinrich-Kaim-Grundschule Schelklingen,
Schulstr. 12, Bau A, EG, 01 Musik

Lehrbuch: Italienisch Sprachkurs Plus, Hueber
Verlag, ab Lektion 6

Bitte erwerben Sie das Kursbuch erst nach dem
ersten Kurstermin.

flir Anfdnger*innen (geringe Vorkenntnisse)
1T40902 Maria Rosaria Pitirra

Di., ab 24.09., 19.00-20.30 Uhr (15 x)
Joachim-Hahn-Gymnasium Blaubeuren,
Eduard-von-Lang-Str. 37, Raum 1.31
(Neubau), der Eingang befindet sich auf
der Rickseite des Gebadudes

Lehrbuch: ,Con Piacere Nuovo A1", Klett-Verlag, ab
Lektion 6

Bitte erwerben Sie das Kursbuch erst nach dem
ersten Kurstermin.

Hybrid-Kurs
@ Conversazione (A1-A2)

Wir knUpfen an unser Wissen aus vier
vhs-Kursen mit dem Lehrbuch Allegro
Nuovo Al an und vertiefen unser Ge-
lerntes. Ob auf Reisen oder im Beruf, so
kommen Sie ins Gespriach und kénnen
die Konversation im Hotel, im Restaurant
oder bei alltaglichen Situationen, wie z.
B. auf dem Markt, in Museen oder beim
Shopping beginnen und eloquent fih-
ren! Die Grammatik wird den Themen
entsprechend wiederholt und neu ver-
mittelt.

1T40903 Angela Holzer

Fr.,ab 27.09., 18.00-19.30 Uhr (14 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofer Saal

Gebuhr € 112,00

Kein Lehrbuch.»
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Bitte mitbringen: Schreibblock, Schreibzeug, Voka-
belheft/-block (3-spaltig)

Alle, die grammatikalisch auf dem Stand A1/A2 sind
und Spaf3 an der italienischen Sprache haben.

Beidieser Veranstaltung handelt es sich um eine
Hybrid-Veranstaltung. Sie kbnnen in Prasenz oder
online teilnehmen.

Am 25.10.und 29.11. findet der Kurs nicht statt.

Parla italiano fluente! Corso di
italiano avanzato (A2/5)

fiir Teilnehmer*innen mit guten Vorkennt-
nissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*in-
nen, die bereits Uber solide Grundkennt-
nisse der italienischen Sprache verfligen
und ihre Fahigkeiten weiterentwickeln
maochten. In einer entspannten und inter-
aktiven Lernumgebung werden die kom-
munikativen Fertigkeiten in Italienisch
verbessert und das Verstandnis flr die

Sprache vertieft.

Unsere erfahrene Muttersprach-Dozen-
tin unterstitzt dabei, das Vokabular zu
erweitern, die Grammatikkenntnisse zu
festigen und das Hoér- und Leseverstand-
nis durch vielfaltige Ubungen zu starken.
Ziel ist es, dass Sie sich ermutigt flhlen
aktiv Italienisch zu sprechen.
Teilnahmevoraussetzung: Kenntnisse aus
sechs Semestern; alternativ sollten Sie
Uber Grundkenntnisse der italienischen
Sprache verfligen und in der Lage sein,
einfache Gesprache zu fuhren, grund-
legende Grammatikregeln anzuwenden
und einfache Texte zu lesen.

1T40905 Maria Rosaria Pitirra

Mi., ab 25.09., 19.00-20.30 Uhr (15 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 2 Kommunikation

Gebiihr€ 120,00

@ @ Volkshochschule
Vhs p Laichingen-Blaubeuren-Schelklingen e.V.

einen Geldpe

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett Verlag, ab
Lektion 6.

Bitte erwerben Sie das Kursbuch erst nach dem
ersten Kurstermin.

Firmenkurse & Schulungen

Wir unterstUtzen Sie als Unternehmen
dabei, die fremdsprachliche Kompetenz
Ihrer Mitarbeiter*innen zu fordern.

Sprechen Sie uns bei Bedarf gerne an!

Johannes C. Kern
j.kern@vhs-lai.de
07333/92 52 0-15

Kurse, Veranstaltungen oder

trag verschenken -

Gutscheine bei uns erhdltlich!

Gutschein

COMPUTERN ¢ KOCHEN

...und vieles mehr!




In unseren Kursen lernen Sie mit neuen
Medien und Technologien kompetent
umzugehen. Dabei legen wir Wert auf

eine gute Lernatmosphdre und achten
auf kleine GruppengréRen.

Im Bereich der beruflichen Bildung bie-
ten wir ein umfangreiches Angebot zur
fachlichen und persoénlichen Weiterent-

wicklung - im Besonderen fiir sozial-
padagogische Berufe (u. a. padagogische
Fachkréfte, Erzieher*innen, Kindertages-
pflegepersonen).
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@ Kiinstliche Intelligenz -
KI-Generatoren ausprobieren
Kl fir den Alltag

Ein Kurs fUr Interessierte, die die Anwen-
dungsmaoglichkeiten der Kl-Generatoren
kennenlernen wollen. Im Kurs geht es
darum, verschiedene KI-Chats kennen-
zulernen. Gezeigt werden Beispiele mit
den LargelLanguageModelen (LLMs) von
OpenAl (Chat-GPT), Google (Bart) und
Microsoft (integriert in Bing). Anhand
von Beispielen aus dem Alltag werden die
Fahigkeiten und die Grenzen der Kl auf-
gezeigt. Bei den Bildgeneratoren wird bei-
spielhaft NightCafe vorgestellt, mit dem
kostenlos qualitativ hochwertige Bilder
generiert werden kdnnen.

Die Teilnehmer*innen werden angeleitet
selbst Anfragen, auf verschiedene Arten,
an die LLMs zu stellen und die Ergebnisse
zu verifizieren. Es werden keine speziellen
Kenntnisse erwartet. Basiswissen am PC
ist Voraussetzung.

1T50100 Udo Besenreuther

Di., 10.12.,18.00-20.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Geblhr € 12,00

@ Ein Leben ohne Google
Ein Vortrag - verstdndlich und praktisch

In unserer heutigen digitalen Ara ist Goo-
gle omniprasent, doch wachsende Daten-
schutzbedenken veranlassen viele dazu,
Alternativen zu suchen.

Dieser (garantiert verstandliche und
unterhaltsame!) Vortrag bietet einen Ein-

blick in die Risiken der Datensammlung
durch Google und stellt praktische Losun-
gen vor, um Google-Produkte im Alltag zu
ersetzen. Wir beleuchten datenschutz-
freundliche Suchmaschinen wie Duck-
DuckGo, alternative Betriebssysteme fUr
Smartphones, die ohne Google-Dienste
auskommen, sowie sichere E-Mail-Diens-
te wie Posteo. Der Vortrag ist fir ein brei-
tes Publikum konzipiert, unabhangig vom
technischen Wissen, und ladt Teilneh-
mende ein, die vorgestellten Alternativen
direkt auszuprobieren oder einfach nur
zuzuhdren, um ein Verstandnis fur ein da-
tenschutzorientiertes digitales Leben zu
entwickeln. Entdecken Sie mit uns und mit
SpalB, wie Sie lhre digitale Unabhangigkeit
wahren und ein sichereres Online-Leben
fuhren kénnen.

1750148 Jonas Stratmann

Mo., 30.09., 19.30-20.30 Uhr

GebUhr € 6,00

In Kooperation mit dem ajs (Aktion Jugendschutz).

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

&

Ich und mein Smartphone -
Grundlagen zur Anwendung

Mit dem Smartphone stehen interessante
Funktionen zur Verfligung. Dabei sind die

Gerédte so aufgebaut, dass der Umgang
leicht erlernt werden kann. Lernen Sie mit
den Einstellungen Ihres Gerates umzuge-
hen und das Gerat auf Ihre Bedlrfnisse
einzustellen, machen Sie mit Ihrem Handy
einen Besuch im Internet.

Sie haben schon von Apps als nitzliche
Helfer gehort? Hier erfahren Sie Apps zu
finden, zu installieren, einzusetzen. Wie
geht das mit der Bezahlung? Ganz einfach
und im Kurs zu erfahren. Musik, Filme, Fo-
tos - auch die Anwendungen dazu werden
Sie kennenlernen.

1T50111 Stefan Riedmaier

Di.,ab 01.10., 18.00-19.45 Uhr (4 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 3 Business

Gebuhr € 55,00

Bitte mitbringen: aufgeladenes Handy mit Netzteil.

Bitte bei Anmeldung Handy-Fabrikat angeben.

Anwendung von Smartphones
aufbauend auf die Grundlagen

1750112 Stefan Riedmaier

Di.,ab 05.11., 18.00-19.45 Uhr (4 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Gebuhr € 55,00

Bitte mitbringen: aufgeladenes Handy mit Netzteil
oder aufgeladenem Akku.

Bitte bei Anmeldung Handy-Fabrikat angeben.



iPhone und iPad sicher und kreativ
nutzen - so geht’s
Basiswissen flir Einsteiger*innen

Sie haben sich ein iPhone/iPad zugelegt
oder sind noch in der Entscheidungsfin-
dung? Lernen Sie in diesem Kurs Ihr neues
Gerat kennen:
Erlduterung der Wischtechnik und
Gestensteuerung
Elemente des Startbildschirms
Software-Tastatur

1T50115 Mario Pfeffer

Di., 15.10.,18.00-21.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 2 Kommunikation
Gebuhr € 24,00

Bitte beachten: Der Kurs kann auch ohne eigenes
iPhone/iPad besucht werden und Sie arbeiten mit
einem iPad-Leihgerat der vhs. Kostenfreies WLAN
ist vorhanden und sicher einzusetzen.

Bitte mitbringen: wer hat iPhone/iPad (aufgeladen)

iPhone und iPad sicher und kreativ
nutzen - so geht’s
Aufbaukurs fir Einsteiger*innen

Wir besprechen die wichtigsten Apps, z. B.
App Store, Safari, Kamera, Finder, die be-
reitsinstalliert sind. Sie erfahren auch, wie
Sie Apps von Drittanbietern auswahlen
und (de-)installieren konnen.

Nach einer kurzen EinfUhrung erhalten
Sie Gelegenheit, die gezeigten Schritte
an lhrem iPhone/iPad nachzuvollziehen.
Dazudie Einrichtung wichtiger Einstellun-
gen wie WLAN/mobile Daten u.v. m.

1T50116 Mario Pfeffer
Di., 22.10., 18.00-21.00 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 2 Kommunikation
Geblhr € 24,00

Bitte beachten: Der Kurs kann auch ohne eigenes
iPhone/iPad besucht werden und Sie arbeiten mit
einem iPad-Leihgerat der vhs. Kostenfreies WLAN
ist vorhanden und sicher einzusetzen.

Bitte mitbringen: wer hat iPhone/iPad (aufgeladen)

Internet - eine vielseitige Welt
eroffnet sich

ein Kurs fiir Einsteiger*innen, besonders
geeignet fiir Altere

Ein Kurs fur Interessierte, die den Ein-
stieg in die digitale Welt mit ruhiger und
verstandisvoller Unterstitzung angehen
wollen.

Inhalte:

Ilhre Fragen und Winsche werden in un-
serem Reiseplan durchs Internet berdck-
sichtigt. Fur die eigenen Ubungseinheiten
ist gentigend Zeit eingeplant.

1750118 Udo Besenreuther

Do.,ab 16.01., 14.00-16.00 Uhr (6 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10, Raum
1 Kreativ

Gebihr € 80,00

Dieser Kurs eignet sich als Aufbaukurs fir die
Teilnehmenden des Kurses ,Schritt fur Schritt das
Smartphone oder das Tablet bedienen lernen”

Firmenkurse, Inhouse-Schulungen
und Einzel-Coachings

Buchen Sie fur Ihren Bedarf bei der
vhs das EDV-Seminar zu |hren Fragen -
wir bieten Losungen.

Petra Résch-Both
Tel: 07333/92 52 0-13
p.roesch-both@vhs-lai.de

&

Officeprogramme Word und Excel -
Basickurs

Dieser Kurs zielt darauf ab, die Fahigkei-
ten und Kenntnisse im Umgang mit Mi-
crosoft Office zu vertiefen und zu erwei-
tern. Die Teilnehmer*innen werden die
Gelegenheit haben, die Office-Anwen-
dungen Word und Excel besser zu ver-
stehen und effizienter zu nutzen.
Kursziele:

Verbesserte Kenntnisse in Microsoft

Word und Excel

Effizientes Erstellen von Dokumenten,

Tabellen

Automatisierung von Aufgaben und

Arbeitsablaufen

Verbesserte Dateiverwaltung und Zu-

sammenarbeit in der Cloud

Praktische Tipps und Tricks fir den be-

ruflichen Alltag
Teilnahmevoraussetzung: sicherer Um-
gang mit Maus und Tastatur, grundlegen-
de PC-Kenntnisse

1T50210 Ralf Eisele

Sa., 12.+19.10.,8.00-12.30 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Gebtihr € 98,00 (inkl. Lehrbuch)

Officeprogramme Word und Excel -
Aufbaukurs

Dieser Kurs zielt darauf ab, die Fahigkei-
ten und Kenntnisse im Umgang mit Micro-
soft Office zu vertiefen und zu erweitern.
Die Teilnehmer*innen beherrschen ein-
fache Office-Anwendungen in Word und
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Excel und vertiefen ihre Kenntnisse.

Kursziele:

»  Mit Word und Excel schnell und sicher
arbeiten

» Formatvorlagen erstellen, Serienbriefe
erstellen

« Automatisierung von Aufgaben und
Arbeitsablaufen

» Verbesserte Dateiverwaltung und Zu-
sammenarbeit in der Cloud

» Praktische Tipps und Tricks fir den be-
ruflichen Alltag

Teilnahmevoraussetzung: sicherer Um-

gang mit Maus und Tastatur, grundlegen-

de PC-Kenntnisse

1T50211 Ralf Eisele
Sa.,09.+16.11.,8.00-12.30 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Gebuhr € 98,00 (inkl. Lehrbuch)

Auch geeignet als Aufbaukurs fir Teilnehmer*innen
aus dem Kurs von Andrea Unseld.

Online
@ Qualifikationen fiir das Arbeits-
leben - Word - Serienbriefe

Mit diesem Onlineseminar werden die
Teilnehmenden fit fUrs Blro: In einer
Stunde lernen sie, wie sie Briefe, Etiketten
und Umschlage in Word als Seriendruck
erstellen kénnen. Fragen sind jederzeit
moglich und die Dozentin berlcksichtigt
den Wissensstand der Teilnehmenden.
Das Webinar kann vom eigenen Schreib-
tisch aus besucht werden.

1750230 Susanne Bennewitz
Do., 16.01., 19.00-20.00 Uhr
Gebuhr € 14,00

?4

Zur Kursteilnahme erforderlich: Internetzugang,
Computer, Laptop oder Tablet mit Soundausgabe,
(Mikrofon und Webcam sind optional)/E-Mail-Ad-
resse

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

ZEIT FUR IHRE FRAGEN

Ich bin Wirtschaftsinformatiker und
schule seit knapp 30 Jahren kleine, mit-
telstandische und groRe Unternehmen
in kaufmannischen und technischen
Themen.

Meine Trainings zeichnen sich dadurch
aus, dass ich die Inhalte gleicherma-
Ben lebendig wie nachhaltig aufbereite
und durchftihre. Die unterschiedlichen
Zielgruppen werden mit Empathie und
Einfihlungsvermogen auf Augenhohe
geschult.

Ich erspare lhnen Fachjargon und ver-
mittele komplexe Sachverhalte einfach
und verstandlich.

lhr Ralf Eisele

Excel - Basics

Ein Kurs fUr jene, die in Excel einsteigen
wollen oder noch keine bis wenig An-
wenderwissen haben. Sie erhalten einen
effektiven Einstieg in die vielfaltigen
Moglichkeiten des meistgenutzten Ta-
bellenkalkulationsprogramms. Ziel ist die
erste, sichere und selbststandige Anwen-
dung von Excel und das Erstellen und
Gestalten von Tabellen.

1T50423 Ralf Eisele

Sa., 23.+30.11.,8.00-12.30 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Gebuhr € 88,00 (inkl. Lehrmaterial)

Excel - erstes Aufbauwissen

Ein Kurs fr jene, die schon Grundkennt-
nisse in Excel besitzen. Sie erhalten einen
effektiven Einstieg in die vielfaltigen
Moglichkeiten des meistgenutzten Ta-
bellenkalkulationsprogramms. Ziel ist die
sichere und selbststandige Anwendung
von Excel und das ansprechende Ge-
stalten von Tabellen, Verwenden von
einfachen Formeln und Tipps und Tricks
flr die praktische Nutzung im Buroalltag.
Die hierfiir benétigten fortgeschrittenen
Excel-Techniken werden leicht verstand-
lich anhand konkreter Praxisbeispiele mit
vielen Visualisierungen erlautert.

1T50424 Ralf Eisele

Sa., 11.+18.01.,8.00-12.30 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Gebihr € 88,00 (inkl. Lehrmaterial)



Excel - fortgeschrittenes Aufbau-
wissen

Ein Kurs flr jene, die mit Excel bereits
arbeiten und jetzt weitere Anwendungen
im Arbeitsalltag einsetzen mochten. Ziel
ist komplexe Auswertungen mithilfe von
Pivot-Tabellen und Matrizen zu erstellen
und professionell analysieren und prasen-
tieren zu kdnnen. Die hierflr bendtigten
fortgeschrittenen Excel-Techniken wer-
den leicht verstandlich anhand konkreter
Praxisbeispiele mit vielen Visualisierun-
gen erlautert.

1T50425 Ralf Eisele
Sa.,08.+15.02.,8.00-12.30 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10, Raum 3
Business

Gebuhr € 88,00 (inkl. Lehrmaterial)

Outlook

In dem Kurs erhalten Sie einen Uberblick
Uber die allgemeinen Nutzungsmaoglich-
keiten von Outlook, insbesondere Uber
das Verfassen von E-Mails, die Verwal-
tung von Terminen und die Organisation
von Kontakten sowie eine Reihe nUtzli-
cher Tipps und Tricks flir den Alltag.

1T50426 Ralf Eisele
Mi., 09.10., 9.00-11.00 Uhr
Gebulhr € 30,00

Zur Kursteilnahme erforderlich: Stabile Internetver-
bindung, Computer, Laptop oder Tablet mit Sound-
ausgabe, Mikrofon und Webcam

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

&

@ GoodNotes - das digitale
Notizbuch und mehr

Die App GoodNotes fir das iPad erfreut
sich nicht umsonst gréter Beliebtheit.
Hier kannst du handschriftlich in deine
digitalen NotizbUcher, aber auch in PDF-
PowerPoint- und Word-Dateien schrei-
ben. Von farbenfrohen Skizzen, Uber
Karteikarten, bis hin zu strukturierten
Ordnern, sogar Bilder und Fotos lassen
sich hier beschriften. Steigere deine Effi-
zienz und entlaste dein Gehirn.

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 2 Kommunikation
Geblihr € 14,00

Einfihrungskurs
1T50430 Mario Pfeffer
Di.,05.11.,18.00-19.30 Uhr

Aufbaukurs
1T50431 Mario Pfeffer
Di., 12.11.,18.00-19.30 Uhr

Digitales Zeichnen und Malen
auf demiPad

Sie sind gerne kreativ, aber oft ist der
Aufwand grof3 alles auszupacken und die
Zeit zu knapp? Dann ist die digitale Welt
des Malens und Zeichnens perfekt. Auf
dem iPad lernen wir das digitale Zeich-
nen/Malen und betrachten auch lIllustra-
tionenin Aquarellart.

Was es Ihnen aufBer Freude bringt? Es
konnen Designs fur individuelle Karten
entstehen, Sie designen |hr eignes Stoff-
design, es entsteht das ultimative Ge-
schenkpapier - die digitale Datei ermog-
licht viele Verwirklichungen.

1T50412 Monya Haigis

Mi., 22.01.,18.00-21.30 Uhr

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 3 Business

Gebihr € 16,00

iPad und Apple pencils werden von der VHS gestellt.

Grundkenntnisse im Umgang mit Tablet und Smart-
phone sind Voraussetzung.

3D-Drucken - Unser erstes Druck-
projekt

Jetzt wird das Drucken dreidimensional.
Wer sich dazu Grundkenntnisse aneignen
will, ganz praktisch einen FDM Drucker
in Aktion sehen mdchte und seine Mdg-
lichkeiten ausprobieren will, ist in diesem
Kurs genau richtig. Alle Teilnehmer*innen
schlieBen mit einem 3D-Druck-Fuhrer-
schein ab, der dazu berechtigt, weitere
Druckprojekte in Eigenregie auszuflihren
(nach Vereinbarung im vhs-Buro oder der
Blcherei).

1T50440 Stefan Frank

Mi. + Fr., 16. + 18.10., 17.30-19.00 Uhr
(2%)

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ

Gebuhr € 36,00
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% EINE GUTE
UMSETZUNG IST
DER ULTIMATIVE
UNTERSCHIED

THINK BIG

Canva - Grafikdesign fiir jede*n

ganz easy

Canva ist ein kostenloses Programm,
mit dem einfach und schnell sehr schéne
Grafiken erstellt werden kdnnen. Zahl-
reiche Grundeinstellungen ermdoglichen
bspw. eine Prasentation, Arbeitsblatter,
Poster, Flyer, Einladungen oder Social
Media Posts mit wenigen Klicks grafisch
ansprechend zu erstellen. In dieser Ein-
flhrung lernen Sie Schritt fr Schritt, wie
Sie Canva fUr sich nutzen kénnen.

Fur kleine Unternehmen, Vereinsaktive,
im Privaten und fUr berufliche Einsatze
werden Sie zukUnftig mit grafisch hoch-
wertigen Produkten Uberzeugen. Loh-
nenswert fur alle, die Spal3 am Gestalten
haben und fir ihr Marketing in Eigenregie
beste Ergebnisse erzielen wollen. Canva
geht am PC oder als App auf dem Handy
oder Tablet.

1T50442 Anni Rosch

Fr.,06.+ 13.12.,17.00-19.00 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10, Raum 3
Business

Gebthr € 35,00

Der eigene Laptop kann mitgebracht werden.

« (@)

DIGITALES FOTOGRAFIEREN
& CRAFIKDESIGN

Bildbearbeitung mit GIMP:
Grundlagen

GIMP: kostenlos, leistungsfahig, pro-

fessionell und anspruchsvoll - flr priva-

te als auch fur berufliche, professionelle

Anwendungen. Der gro3e Funktions-

umfang von GIMP erméglicht Ihnen alles

um Fotos zu verbessern, aufzuwerten,

kreativ zu verdndern oder Uberraschen-

de Effekte einzubauen. Anhand einfacher

Praxisbeispiele lernen Sie die wichtigsten

Werkzeuge und grundlegenden Arbeits-

techniken kennen. Lassen Sie sich inspi-

rieren, und holen Sie das Beste aus Ihren

Fotos heraus.

Freuen Sie sich auf folgende Inhalte:

» QOrientierung und genaues Arbeiten
auf der Arbeitsoberflache

» Dateimanagement, Bildeigenschaften
und -groRenskalierung

» Leinwand, Transparenz, Bildzuschnitt

» Werkzeuge fur Transformationen, Aus-
wahl, Text und Malen

» Farb-und Belichtungswerkzeuge

» Ebenentechnik

» einfache Retuschen und Rahmenge-
staltung

1T50445 Bettina Breton
Sa.+So.,01.+02.02.,

9.00-16.00 Uhr (2 x)

vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30,
Raum 2

GebUhr € 99,00

Der eigene Laptop kann mitgebracht werden.

Notwendige Voraussetzung: Betriebssystem Win-
dows 10 oder héher in der aktuellen Version

und die Vorabinstallation der aktuellen GIMP Ver-
sion von www.gimp.org/downloads

Ein Fotobuch erstellen

In diesem Kurs lernen Sie in Ruhe wie ein
Fotobuch am Laptop vorbereitet werden
kann,um in Druck gegeben zu werden.

1T50458 Udo Besenreuther
Fr.,28.02.+ 07.03,,
14.00-16.00 Uhr (2 x)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Gebuhr € 32,00

BUCHHALT UNG

Online-Kurs
Betriebliche Steuerpraxis Xpert
Business LernNetz Live-Webinar

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die
wichtigen betrieblichen Steuerarten Um-
satzsteuer, Einkommensteuer, Koérper-
schaftsteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern
ermittelt, entsprechende Steuererkla-
rungen erstellt und Meldeverfahren an
das Finanzamt durchgefthrt werden. Da-
riber hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige unter-
nehmerische Entscheidungen einzubrin-
gen, z. B. bei der Bildung von Rucklagen.
Sie konnen bestehende Alternativen
beurteilen und Lésungen im Sinne lhres
Unternehmens finden.

Kursinhalte:

» Grundlagen der Unternehmensbesteu-
erung (Steuerliche Abgaben, Steuerar-
ten, Rechtsgrundlagen)

» Besteuerungsverfahren (Steuerpflich-



tige/-pflichten, 6rtliche Zustandigkeit
der Finanzamter, Steuerfestsetzung,
Steuerliche Rechtsbehelfe)

« Umsatzsteuer (Steuerbarkeit von Um-
satzen, Steuerbefreiung, Bemessungs-
grundlagen, Steuersitze, Ausstellung
von Rechnungen, Vorsteuerabzug, Be-
steuerungsverfahren)

« Einkommenssteuer (Einkunftsarten,
Gewinnermittlungsarten, Bewertung
des Betriebsvermogens, Anschaffungs-,
Herstellungskosten, Teilwert, Abschrei-
bungen, Investitionsabzugsbetrag)

» Lohnsteuer

» Korperschaftssteuer

» Gewerbesteuer (Berechnung des Ge-
werbeertrages, Gewerbesteuerschuld)

» Steuerliche Gestaltungsfelder (Steuer-
planung, steuerfreie Ricklagen, Finan-
zierungseffekte von Ruckstellungen,
Verlustverrechnung, Zinsschranke,
Sales-and-lease-back-Geschifte)

« Steuerliche Aspekte bei Investitionen

» Steuerliche Aspekte der Unterneh-
mensgrindung (Wahl der Rechtsform)

» Gestaltungsmissbrauch

1T50521 Schlotel GmbH

Di. + Do.,ab 05.11.-30.01,,
18.30-20.30 Uhr (22 x)
Live-Webinar

Gebtiihr € 400,00 (inkl. Lehrbuch)

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

Weiterbildungsberatung und
ausfihrliche Informationen
Bitte mit Terminvereinbarung:

Petra Rosch-Both
Tel: 07333/92 52 0-13
p.roesch-both@vhs-lai.de

Online-Kurs
Einnahmen-Uberschussrechnung
Live-Webinar

Xpert Business LernNetz

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur
Erstellung einer Einnahmen-Uberschuss-
rechnung (EUR) und gibt Einblick in die
steuerlichen Besonderheiten. Sie werden
Schritt fur Schritt anhand von Beispielen
durch das Formular zur Erstellung einer
EUR geftihrt.

Kursinhalte:

« EURund wichtige Voraussetzungen

o Schritt fur Schritt zur EUR

« der Investitionsabzugsbetrag (IAB)

» die Umsatzsteuer

« die private Pkw-Nutzung

« einfache/doppelte Buchfihrung

« EDV-unterstitzte Buchfiihrung

« ABC von Buchungen

« Wechsel der Gewinnermittlungsart
(von der EUR zur Bilanz und von der Bi-
lanz zur EUR)

1T50522 Schlotel GmbH

Di. +Do.,05.11.-10.12,,
18.30-20.30 Uhr (11 x)
Live-Webinar

Gebiihr € 200,00 (inkl. Lehrbuch)

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

WETTERQUALIFTZTERUNG
, |I ﬂff',"r" |

Weiterqualifizierung fir die
Tatigkeit als Gruppenleitung

Die Erweiterung des Fachkraftekatalogs
ermoglicht durch diese Qualifizierung
Personen aus bestimmten Berufsgruppen
als paddagogische Fachkrafte gemafl? § 7
Kindertagesbetreuungsgesetz (KiTaG)
die Tatigkeit als Gruppenleitung. Diese
Weiterqualifizierung umfasst 10 Kursta-
ge. Zum Ende der Weiterbildung erhalten
Sie ein Zertifikat Gber die Teilnahme Lehr-

gang.

Kursinhalte u. a.:

« Grenzen und Freiheiten, Aufsichts-
pflicht und Haftungsfragen

» Spracherwerb im Fokus der Entwick-
lungspsychologie

» Kinder wollen gehort werden - Ge-
waltfreie Kommunikation in der Kita

» Teamarbeit und Teamentwicklung

» Erfolgreiche Elterngesprache

Bitte Informationen anfordern unter:
p.roesch-both@vhs-lai.de

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grof3er Saal
Gebuhr € 920,00

Eine Ratenzahlungist méglich. »»

BERUF UND DIGITALE KOMPETENZEN ¥
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1T50606 Dozent*innen-Team

Sa., 21.09.,28.09.,05.10.,12.10., 19.10.,
02.11.,16.11,,30.11.,07.12.,14.12,,
8.00-15.00 Uhr (10 x)

Weiterqualifizierung 2025:

1T506061 Dozent*innen-Team

Sa., 20.09.,27.09.,11.10., 18.10., 25.10.,
08.11.,15.11.,22.11.,29.11.,06.12.
8.00-15.00 Uhr (10 x)

Grundqualifizierung fiir Zusatz-
krafte - Modul 2

fiir Quereinsteiger*innen in die pddagogi-
sche Arbeit mit Kindern

Der Fachkraftemangel in der Kindertages-
betreuung macht es moglich, als Querein-
steiger*in ohne padagogische Ausbildung
eingesetzt zu werden. Im PersonalschlUs-
sel kdnnen zwei Zusatzkrafte ohne pada-
gogische Ausbildung wie eine padagogi-
sche Fachkraft gezahlt werden.
Dieser Kurs bietet Zusatzkraften ohne
padagogische Ausbildung Informationen
Uber rechtliches Basiswissen und ver-
mittelt grundsatzliche Kenntnisse fur die
Arbeit mit Kindern in KiTa und Grund-
schulbetreuung.
Insgesamt wird die Grundqualifizierung in
3 x 3 Blocken ein Gesamtkonzept bilden.
Alle drei Blocke sind einzeln buchbar. Die
Teilnehmer*innen erhalten ein qualifizier-
tes Zertifikat.
Kursinhalte:
1. Kindeswohl und Kinderschutz: Um
Grenziberschreitungen in der Bezie-
hung zwischen Betreuer*innen und
Kindern zu vermeiden, missen praven-
tiv Strukturen aufgebaut und entwi-

ckelt werden, um die Mitarbeitenden
fUr risikoreiche Situationen zu sensi-
bilisieren und sich zu Alternativen zu
verstandigen.

Bindung und Beziehung: In dieser
Fortbildung lernst du, wie sich das Bin-
dungsverhalten von Kindern auf das
Lernen auswirkt und wie ihr Kinder in
der Entwicklung ihrer Bindungsfahig-
keit gezielt unterstitzt. Bedeutung
von Bindung und Beziehung flr die
menschliche Entwicklung

Sicher im Gesprach: Wir schauen uns
Kommunikationsmethoden und Tech-
niken gemeinsam an, (ben sicheres
Auftreten, Gesprachsstrukturen und
lernen Methoden kennen um unser
Gegenlber besser einzuschatzen.

1T50611 Diana Speth

Sa., 26.10.,09.11.,23.11,,
8.00-15.00 Uhr (3 x)

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofer Saal

Gebiihr €294,00

Bitte Informationen anfordern unter:
p.roesch-both@vhs-lai.de

Eine Ratenzahlung ist moglich.

Grundqualifizierung fiir Zusatz-
krafte - Modul 3

flir Quereinsteiger*innen in die pddagogi-
sche Arbeit mit Kindern

Kursinhalte:

1. Entwicklung des Kindes: An diesem-
Fortbildungstag stehen entwicklungs-
theoretische Grundkenntnisse und Be-
obachtungskriterien im Vordergrund. Sie

ermoglichen, kindliche Fahigkeiten und-
Verhaltensweisen besser wahrnehmen
zu kénnen.

2. Werte, Normen und Fahigkeiten im so-
zialen Bereich: Wie beeinflussen eigene
Werte und Normen das Handeln. Welche
Bedeutung haben diese flr die eigene pa-
dagogische Arbeit? Es werden die Saulen
der Empathie kennengelernt und gemein-
sam erforscht, was unter der emotionalen
Intelligenz zu verstehen ist.

3. Meine Starken: Nur wer seine Starken
kennt, lernt mit seinen Schwachen umzu-
gehen. Eine Fahigkeit und Erkenntnis, die
nicht nur unsere Kinder starkt.

1T50612 Diana Speth

Sa., 11.01.,01.02.,08.02.,
8.00-15.00 Uhr (3 x)

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
GroRer Saal

Gebihr €294,00

Bitte Informationen anfordern unter:
p.roesch-both@vhs-lai.de

Eine Ratenzahlung ist moglich.

Grundqualifizierung fur Zusatz-
krafte - Modul 1

flir Quereinsteiger*innen in die pddagogi-
sche Arbeit mit Kindern

Dieser Kurs bietet Zusatzkraften ohne
padagogische Ausbildung Informationen
Uber rechtliches Basiswissen und ver-
mittelt grundsatzliche Kenntnisse fir die
Arbeit mit Kindern in KiTa und Grund-
schulbetreuung. Insgesamt wird die
Grundqualifizierung in 3 x 3 Blocken ein
Gesamtkonzept bilden. Alle drei Blocke



sind einzeln buchbar. Die Teilnehmer*in-
nen erhalten ein qualifiziertes Zertifikat.
Kursinhalte:

1. Das Kind im Mittelpunkt der Arbeit:
EinfUhrung in die Padagogik

2. Kleingruppenarbeit - Methodenkoffer:
Ideenwerkstatt und Praxistransfer

3. Rechtliche Grundlagen: von Aufsichts-
pflicht und Datenschutz

1T50614 Diana Speth

Sa.,ab 15.03.2025,

8.00-15.00 Uhr (3 x)

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grol3er Saal

Gebuhr € 294,00

Bitte Informationen anfordern unter:
p.roesch-both@vhs-lai.de

Eine Ratenzahlung ist moglich.

Schutzauftragin der Kinder- und
Jugendhilfe (nach § 8a SGB VIII)

Inhalte:
Wenn wir hinschauen
Verantwortung tragen firs Kind und
sein Wohl
Beobachten und Wahrnehmen
Unterstltzungssysteme
Kommunikation mit Kind, Eltern, und
wem noch?
Die KiWo-Scala des KVJS
Tater*innenverhalten und -strategien

1T50615 Martin Fohl-Pachot

Mo., 28.10.,8.00-15.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grol3er Saal

Gebuhr € 98,00

—-—
@ spielen - mehr als nur

Beschiftigung. Kinder im (Frei-)
Spiel begleiten

Die Haupttatigkeit von Kindern ist das
Spiel. Im Spiel entdecken sie die Welt und
lernen wichtige soziale, emotionale, mo-
torische sowie kognitive Kompetenzen.
Besonders das freie Spiel ermdglicht viei-
faltige Lernprozesse. Als Fachkraft haben
Sie die Moglichkeit, das kindliche Spiel zu
begleiten und den Kindern dadurch einen
breiten Erfahrungshorizont zu ermogli-
chen.

In dieser Veranstaltung stehen die Inter-
aktionen und die aktive Spiel- und Lern-
begleitung von Fachkraften im Fokus. In
diesem Kontext werden die unterschied-
lichen Spielformen der frihen Kindheit
sowie deren Bedeutung fur die Entwick-
lung erarbeitet und anschlieend mit kon-
kreten Handlungsstrategien fir die alltag-
liche Spielbegleitung in der Krippe, KiTa
oder Kindertagespflege verknipft.

1T50616 Yvonne Reyhing

Sa., 25.01.,8.30-15.00 Uhr

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Grofer Saal

Gebihr € 98,00

Dr. Yvonne Reyhing forscht zum Thema Interak-
tionsqualitat und hat ein Masterstudium fur Frihe
Kindheit an der Universitat Konstanz und in der
Schweiz absolviert. Sie promovierte in Sozialwis-
senschaften undistin verschiedenen Projekten zu

Weiterbildung und Beratung der Uni Konstanz und
der Padagogischen Hochschule Thurgau tatig. In
selbstandiger Arbeit bietet sie Coaching fir Eltern
anundist Instagram-Bloggerin zu Entwicklungs-
und Erziehungsthemen. Mehr Infos zur Referentin:
www.dryvonnereyhing.de

Ausbildung zum/r Mediator*in
In Kooperation mit der Akademie flir
Konflikt- und Flihrungskompetenz

Im Rahmen einer Ausbildung zum®zur
(zertifizierten) Mediator*in erlernen Sie
in einem Zeitraum von ca. zehn Monaten
alle notwendigen theoretischen und prak-
tischen Inhalte flr die Tatigkeit als Me-
diator*in. Aninsgesamt 28 Tagen arbeiten
Sie intensiv in einer durchschnittlich 12
bis 16 Teilnehmer*innen umfassenden
Ausbildungsgruppe an den notwendigen
Kompetenzen und der Grundhaltung ei-
nes Mediators*einer Mediatorin.

Der Ausbildungsumfang entspricht nicht
nur den Vorgaben der Rechtsverordnung,
die durch den deutschen Gesetzgeber
zur Qualitatssicherung der Ausbildung
zum*zur zertifizierten Mediator™in entwi-
ckelt wurde, sondern stellt durch weitere
ergénzende theoretische und praktische
Inhalte sicher, dass die Absolvent*innen
praxiserprobt und sicher durch die Me-
diation fihren kénnen.

Inhalte:
Grundlagen
Gewaltfreie Kommunikation in der Me-
diation
Familienmediation und Schulmediation
Interkulturelle Mediation und Tater*in-
Opfer-Ausgleich
Moderation und Mediation in Gruppen
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Wirtschaftsmediation und Birgerbe-
teiligung
Abschluss und Zertifizierung

1T50717 Monique Ridder

Termine:

23.05.-25.05.2025
20.06.-22.06.2025
11.07.-13.07.2025
18.08.-22.08.2025
10.10.-12.10.2025
28.11.-30.11.2025
12.01.-16.01.2026
20.03.-22.03.2026 Abschluss
Seminarzeiten

Wochenenden:

montags bis donnerstags, 9.30-16.30
Uhr, freitags von 15.30-21.00 Uhr, sams-
tags von 9.30-18.00 Uhr, sonntags von
9.30-16.00 Uhr

Zur Orientierung finden unverbindliche
Informationsveranstaltungen jeweils um
18.30 Uhr an den folgenden Terminen
statt:

12.11.2024,26.02.2025 und 29.04.2025
Gebuhr € 2.100,00 (inkl. Lehrmaterial)

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

Passende Weiter-

bildung finden LTS

Landesnetzwerk
Weiterbiidungsberatung BW

Das Landesnetzwerk Weiterbildungs-
beratung (LN WBB) wird vom Land
Baden-Wrttemberg finanziell gefor-
dert. Zu den Mitgliedseinrichtungen
gehoren unterschiedliche Bildungs- und
Beratungseinrichtungen, auch die vhs
Laichingen-Blaubeuren-Schelklingen.
Wir beraten Sie individuell, professionell,
unabhangig und kostenlos.

Terminanfragen bitte per Mail an:
Petra Rosch-Both
p.roesch-both@vhs-lai.de



JUNGE

VHS

Junge Kopfe aufgepasst! In unseren Kurs-
angeboten habt ihr die Moglichkeit, euch
auszuprobieren und kreativ zu werden,
z. B. in unterschiedlichen Bewegungs-
angeboten, beim Kochen und handwerk-
lichen Gestalten sowie vielem anderen
mehr.

In lockerer Atmosphire stehen das
gemeinsame Erfahren und Erleben im
Vordergrund. Starke und Selbstbe-
wusstsein werden geférdert und neue
Freundschaften geknipft.

¥



@ Magische Wanderung mit
tierischer Begleitung (fiir die ganze
Familie)

Vor vielen Jahren lebten in unseren Wal-
dern Einhérner und andere Fabelwesen
bis die Menschen sie von der Erde vertrie-
ben. Seitdem leben sie auf dem weit ent-
fernten Planeten Equo. Doch inden Nach-
ten um Vollmond kommt uns immer noch
das Einhorn Torro besuchen. Bloderweise
hat er dieses Mal seinen Zaubertrank ver-
loren, der ihn zurlck zu seinen Freunden
nach Equo bringt. Hilfst du ihm die Zu-
taten zu finden, um einen neuen Trank
zu mischen? Zum Dank bekommst auch
du einen Schluck von Torros magischem
Trank, der uns Menschen ganz viel Gluck
im neuen Jahr verspricht.

Die Wanderung ist nur bedingt kinder-
wagengeeignet, besser Kraxe/Tragetuch
verwenden.

1T80000 Amelie Flinspach

Fr.,14.02., 18.30-20.00 Uhr

Treffpunkt NaturkigaSchelklingen
Kreuzung Pappelallee/HerzJesuBerg
Gebiihr € 10,00 (pro Familie/Einzelperson)

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung, Tasse

© 0 0606 0600 060000060000 00 0 00

‘@

LIEBEVOLL UND WERTSCHATZEND
Schon von klein auf war die Natur mein
Kraftort, weshalb ich mich auch beruf-
lich in diese Richtung orientierte - zu-
erst mit einer praktischen Ausbildung als
Garten- und Landschaftsbauerin und
anschlieBend mit einem Studium im
Bereich Landschaftsplanung und Na-
turschutz. Ich habe meine Naturschule
Amselnest gegriindet, um sowohl Grof3
als auch Klein spannende Naturerlebnis-
se zu ermoglichen. Gemeinsam werden
wir die Natur hautnah erleben, uns mit
Naturmaterialien kreativ austoben und
Neues ausprobieren.

Ich freue mich sehr auf die kleinen Aben-
teuer mit DIR vor unserer Hausture.
Deine Amelie ,Amsel Flinspach

© 0 0606 0600 060000060000 00 0 00

Musikgarten

Musikgarten ist ein musikpadagogisches
Konzept, das Kinder ab dem Sauglings-
alter und deren Eltern zum gemeinsamen
Musizieren anregt. Durch das gemeinsa-
me Singen, Tanzen und Bewegen kénnen
die Kinder zusammen mit ihren Eltern

ohne Leistungserwartungen die eigene
Stimme und ihren Kérper entdecken und
Freude daran haben. Einfache Instrumen-
te wie Klanghdlzer, Gloéckchen, Rasseln
oder Trommeln fuhren in die Welt der
Kldange ein. Die Freude am Musizieren
und das gemeinsame Erleben sind dabei
das Wichtigste.

Kulturhaus- und Begegnungshaus
Amstetten-Dorf, Kirchgasse 10
Gebihr€ 112,00 (pro Eltern/Kind-Paar)
Bitte mitbringen: Decke, Hausschuhe/ABS-Socken.

3 bis 18 Monate (mit Elternteil)
1780214 Geraldine Allgaier
Fr.,ab 27.09.,9.50-10.35 Uhr (16 x)

Materialkosten von € 13,00 fur Klangmaterial, bitte
im Kurs bezahlen.

© 0 0606 0600 060000060000 00 0 00

1,5 bis 3,5 Jahre (mit Grof3-/Elternteil)
1780217 Geraldine Allgaier
Fr., ab 27.09., 9.00-9.45 Uhr (16 %)

© 0 0606 0600 060000060000 00 0 00

@ Eltern-Kind-Zeit mit Musik -
Harmonie und Bindung

Im gemeinsamen Rhythmus mit |hrem
Kind tiefe Zufriedenheit und positive Ge-
fUhle spUren, das ist in diesem Kurs erleb-
bar. Nach dem Konzept des Musikgartens
werden Sie gemeinsam erste musikalische
Erfahrungen machen, Klangerlebnisse ge-
nieBen und Spaf3 miteinander haben. Sie
lernen in der Gruppe mit anderen Eltern
und Kindern Bewegung und Spiel verbun-
den mit Musik kennen. Génnen Sie sich
und Ihrem Kind ,Me & You Time*



vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebuhr € 70,00 (pro Eltern/Kind-Paar)
Bitte mitbringen: Decke, Hausschuhe/ABS-Socken.

1,5 bis 3,5 Jahre (mit Mama, Papa, Oma ...)
1780219 Geraldine Allgaier
Mo., ab 23.09., 16.00-16.45 Uhr (10 x)

© © 06 06060600 06000000000 00 00

3,5 bis 5 Jahre (mit Mama, Papa, Oma ...)
1780220 Geraldine Allgaier
Mo., ab 23.09., 16.50-17.35 Uhr (10 x)

© © 06 06060600 06000000000 00 00

Spiele fiir die Sinne - funktionelle
Sauglingsgymnastik

Hier erfahrt |hr Baby Zuwendung, War-
me und Geborgenheit. Die kérperliche
und geistige Entwicklung wird durch das
gemeinsame Spiel begleitet und geférdert.
Dadurch wird die Eltern-Kind-Bindung in-
tensiv gestarkt. Ziele des Kurses sind u.
a. die Vermittlung erster Babygymnastik,
Ubungen zur Kérper- und Bewegungs-
erfahrung, Ubungen zur Sinneserfahrung
(Streicheln, Beriihrung und Massage) so-
wie Spiel-, Sing- und Interaktionsformen.

vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 1
Gebiihr € 89,00 (pro Eltern/Kind-Paar)

Bitte mitbringen: Handtuch, Massagedl, Nahrung
flir das Baby

3 bis 9 Monate
1T80310 Katja Bohringer
Mo., ab 23.09.,10.15-11.15 Uhr (8 x)

© © 06 06060600 06000000000 00 00

9 bis 15 Monate
1T80311 Katja Béhringer
Mo., ab 25.11.,10.15-11.15 Uhr (8 x)

© © 06 06060600 06000000000 00 00

Kleinkindschwimmen - psychomo-
torische Frihférderung im Wasser

Spiel, Spal3, Wassergewdhnung und Be-
wegungsforderung im Wasser. Wir plant-
schen, spritzen, singen, springen und
hipfen ins Wasser. Spielerisch werden
die Kleinkinder an das Schwimmen mit
Schwimmbhilfen gewohnt. Die Kérper-
muskulatur wird im Wasser gekréaftigt
und trainiert. Kontakte zu anderen Kin-
dern und Eltern werden geknupft.

Alb-Bad Westerheim, Beim Sportplatz 1
GebUhr € 48,00 (pro Eltern/Kind-Paar,
zzgl. Eintritt ins Alb-Bad)

Einzelkarte € 6,00, Kinder unter 4 Jahren kostenfrei

Bitte mitbringen: Badehose, Handtlcher, Bade-
schuhe und Badekleidung fur Eltern, kleine Schissel
und GieBkanne zum Wasserschopfen, Schwimm-
hilfe Kraulguappen oder Flipper swimsafe zum
Schwimmentben.

Optional mitzubringen: 9-15 Lebensmonate
Schwimmbhilfe Kraulquappen oder Flipper swimsafe.

Warmbadetage - bitte beachten: Wahrend der
Kurszeit ist auch offentlicher Badebetrieb, zwei
Bahnenim Nichtschwimmerteil des Bades sind
jedoch abgetrennt fiirs ,Kleinkindschwimmen®.

12 bis 20 Monate
1T80320 Katja Bohringer
Do.,ab 26.09., 16.00-16.30 Uhr (8 x)

© © 06 06060600 06000000000 00 00

21 bis 30 Monate
1780321 Katja Bohringer
Do.,ab 26.09., 16.30-17.00 Uhr (8 x)

© © 06 06060600 06000000000 00 00

12 bis 20 Monate
1780322 Katja Bohringer
Do.,ab 05.12.,16.00-16.30 Uhr (8 x)

© © 06 06060600 06000000000 00 00

21 bis 30 Monate
1780323 Katja Bohringer
Do.,ab 05.12.,16.30-17.00 Uhr (8 x)

© © 06 06060600 06000000000 00 00

Yoga fiir Mamas/Papas/Omas und
Opas mit Baby

Endlich ist das Baby da! Dieser Kurs ist
exklusiv flr frischgebackene Eltern oder
Grof3eltern und ihre Babys gedacht.

Durch Entspannungsiibungen aus der
Meditation zu Ruhe und Ausgeglichen-
heit finden. Mit sanften Dehnibungen
aus dem Yoga Haltung, Beckenboden und
Bauchmuskulatur aufbauen, sich selbst
splren und fitter werden. Die Babys
(3-12 Monate) dirfen mitmachen, schla-
fen oder gefittert werden - ganz nach
ihren Bedurfnissen. Mutter/Vater/Grol3-
eltern und Babys kénnen spielerisch und
entspannt einiges voneinander erfahren,
Nahe zueinander aufbauen und auf unge-
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wohnte Weise Spal3 miteinander haben.
Hinweis: Dieser Kurs ist fur alle Mamas
geeignet, die ihren Rickbildungskurs ab-
geschlossen haben. Altere Kinder bis max.
20 Monate auf Anfrage.

vhs-Gymnastikraum Laichingen, Feld-
stetter Str. 12

Gebuhr € 54,00

Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung, Trinken, Tragehilfe (ist kein Muss), ggf. eine
Decke zum Krabbeln fir Ihr Baby, auch Spielsachen
sind prima.

3 bis 12 Monate

1T80361 Manuela Weber

Mo., ab 23.09., 9.30-11.00 Uhr (6 x)
Am 14.10. findet der Kurs nicht statt.

3 bis 12 Monate
1T80362 Manuela Weber
Mo., ab 13.01.,9.30-11.00 Uhr (6 %)

Nebenverdienst und Hobby als
Trainer*innen & Kursleiter*innen

Haben Sie ein Hobby, ein Interesse,
Talent oder Wissen, das Sie mit anderen
teilen mochten? Arbeiten Sie gern mit
Menschen zusammen und suchen nach
Herausforderungen oder einem Neben-
verdienst? Kénnten Sie sich vorstellen
einen Vortrag, Workshop oder Kurs zu
halten? Dann werden Sie Kursleiterin
an lhrer vhs! Wir suchen Trainer*innen
besonders im Bereich Entspannung,
Bewegung, Gymnastik, Kinderschwimmen
und Kindertanz.

Kontaktieren Sie uns doch direkt per
E-Mail: info@vhs-lai.de

-®

SPIELSTUBEN

© Shutterstock

Spielstuben der vhs

Die Spielstuben finden fir Kinder von 20
Monaten bis drei Jahren mehrmals pro
Woche vormittags statt, ausgenommen
sind die Schulferien. Jingere Kinder kon-
nen nach Anmeldung im vhs-Biro auch
aufgenommen werden, sofern Platze in
den Gruppen frei und die Kinder geeignet
sind.

Die Kinder spielen, singen, malen, basteln
und feiern miteinander, machen erste
Gruppenerfahrungen. Die Spielstube ist
eine ideale Vorbereitung flr den spateren
Kindergartenbesuch!

Bitte beachten Sie, dass laut unseren
Geschaftsbedingungen die vhs keine
Haftung bei Unféllen, Verlust oder Be-
schddigung Ubernehmen kann. Mit der
Anmeldung lhres Kindes gelten die Ge-
schéftsbedingungen als akzeptiert.

FUr die Spielstuben werden fortlaufend
im vhs-Biro Anmeldungen angenommen
und die Kinder kénnen in allen Spielstu-

ben ab zwolf Lebensmonaten vorgemerkt
werden. Die Abmeldung lhres Kindes
kann nur Gber unser vhs-Biro entgegen-
genommen werden. FUr die Spielstuben
werden teils Wartelisten gefihrt.

Berghtilen - 3-tdgig

1T81101 Lejla Filipovic, Simone Vita,
Isolde Schlumpberger

Mo., Di., Mi., ab 09.09.,

8.30-11.50 Uhr (61 %)

Grundschule Berghulen,

Schulstr. 47, Spielstube

Gebuhr € 396,50

Blaubeuren - 3-tdgig

1781103 Nathalie Mayer, Sonja Reutter
Mo., Di., Do., ab 09.09.,

8.30-11.50 Uhr (60 x)

Spielstube Blaubeuren,

Auf dem Graben 11

Gebthr € 390,00

Blaubeuren - 2- tdgig

1781104 Sarah Julia Iseni, Julia Zubenko
Mi. + Fr.,ab 11.09.,8.30-11.50 Uhr (40 %)
Spielstube Blaubeuren,

Auf dem Graben 11

Gebtihr € 260,00

Blaubeuren - 1-tdgig nachmittags
1T81105 N.N.

Do.,ab 12.09., 14.00-18.00 Uhr (20 x)
Spielstube Blaubeuren,

Auf dem Graben 11

Gebihr € 170,00



Laichingen - 3-tdgig

verldngerte Offnungszeiten

1T81107 Sabine Bernauer,

Manuela Horst

Mo., Di., Do., ab 09.09.,

8.00-12.30 Uhr (61 x)

Spielstube Laichingen, Wilhelmstr. 14
Gebuhr € 518,50
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Laichingen - 2-tdgig

verldngerte Offnungszeiten

1781108 Sabine Bernauer,

Nathalie Kaupp

Mi. +Fr.,ab 11.09.,8.00-12.30 Uhr (41 %)
Spielstube Laichingen, Wilhelmstr. 14
Gebihr € 348,50
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Laichingen - 1-tdgig, nachmittags
1T81109 Sabine Bernauer, N.N.

Do., ab 12.09., 14.00-18.00 Uhr (20 %)
Spielstube Laichingen, Wilhelmstr. 14
GebUhr€ 170,00
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AB 3 JAHRE

Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung fur Kinder

Die Kursinhalte sind altersgerecht auf
die jeweilige Altersstufe abgestimmt und
werden auf padagogisch fundierte Weise
vermittelt.

Erste Grundlagen: Mit viel Spiel und Spal3
werden in dem Kurs fr 3- bis 5-J&hrige
erste Grundlagen fur Selbstbehauptung
und Gewaltpravention gelegt.

Sicherer Schulweg: Die Kinder kommen in
die Schule und sehen sich neuen Heraus-

forderungen auf dem Schulweg und im
Schulalltag gegenlber. Hier hilft selbstbe-
wusstes Auftreten viel. Auch die Selbstbe-
hauptung bekommt nochmal einen héhe-
ren Stellenwert.

Berghalle Heroldstatt, Am Berg 1,
Karl-Ehmann-Saal 1

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, Turnschuhe,
Getrank

Die Trainingsutensilien werden von den Kursleitern
mitgebracht.

Erste Grundlagen

3 bis 5 Jahre

1T82365 Sophie Weber, Jochen Dietter
Sa., 21.+28.09.,9.00-9.45 Uhr (2 x)
GebUhr € 20,00
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Erste Grundlagen

3 bis 5 Jahre

1T82366 Sophie Weber, Jochen Dietter
Sa.,08. +15.02.,9.00-9.45 Uhr (2 x)
Gebuhr € 20,00

© © 06 06060600 06000000000 00 00

Sicherer Schulweg

5 bis 7 Jahre

1T82370 Sophie Weber, Jochen Dietter
Sa., 21. +28.09.,10.00-11.30 Uhr (2 x)
Gebuhr € 30,00
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Sicherer Schulweg

5bis 7 Jahre

1T82371 Sophie Weber, Jochen Dietter
Sa.,08.+ 15.02.,10.00-11.30 Uhr (2 x)
Gebihr € 30,00

© © 06 06060600 06000000000 00 00

Schwimmen fiir Kinder

Die schulische Erfahrung zeigt: Immer
mehr Kinder kdénnen nicht schwimmen!
Dabei sind Kinder noch vor Schulbeginn
ganz gut in der Lage, es zu lernen. Ziel des
Kurses ist zunachst, dass die Kinder die
Angst vor dem Wasser verlieren. Die Er-
fahrung zeigt, dass die Voraussetzungen
sehr verschieden sind: Manche Kinder
lernen im Kurs schwimmen, andere be-
finden sich auf dem besten Weg und ma-
chenim Kurs beachtliche Fortschritte.

Hallenbad Laichingen, Beim Kappele 4

Fiir Anfdnger*innen ab 5 Jahre
1T82380 Britta Fischer

Do. + Di., ab 19.09.,
17.30-18.15 Uhr (10 x)
Gebuhr € 80,00 (zzgl. Eintritt ins
Hallenbad)

Eintritt ins Hallenbad: Zehnerkarte € 8,00 fur
Kinder (in Minzen)

Hochstteilnehmendenzahl: max. 6

Mindestalter: Ab 5 Jahre (Kinder aufgrund ihrer
motorischen Entwicklung leichter und schneller!)
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Kompaktkurs flr Fortgeschrittene ab 6 Jahre
1T82381 Britta Fischer

Di. + Do.,ab 05.11.,

17.30-18.15 Uhr (5 x)

Gebiihr € 45,00 (zzgl. Eintritt ins Hallenbad)

Eintritt ins Hallenbad: Einzelkarte € 1,00 fir Kinder
(in Miinzen)
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Kompaktkurs fir Fortgeschrittene

ab 6 Jahre

1T82382 Britta Fischer

Do. + Di.,ab 21.11., 17.30-18.15 Uhr
(5 %)

Gebihr € 45,00 (zzgl. Eintritt ins Hallen-
bad)

Eintritt ins Hallenbad: Einzelkarte € 1,00 fur Kinder
(inMiinzen)

English Playgroup

Kinder im Kindergartenalter nehmen eine
Sprache effektiv Gber Spielen, Singen und
Bewegen auf. Rund ein Termin pro Wo-
che kann schon einen nachhaltigen Erfolg
bringen, wie neueste Studien belegen.

Im Spielkreis erleben die Kinder die Spra-
che auf spielerische Art. Sie singen Lieder,
hoéren und sprechen ,nursery-rhymes®,
malen, betrachten Bucher auf Englisch.
Der spielerische Aspekt steht in diesem
Angebot klar im Vordergrund und der
Spracherwerb erfolgt wie nebenbei. Ge-
eignet flr Anfanger*innen und Fortge-
schrittene.

3 bis 6 Jahre

1782460 Heidi Manich

Di., ab 24.09.,7.45-8.30 Uhr (18 x)
Kath. Kindertagesstatte St. Josef,
Blaubeuren, Karlstr. 47

Gebihr€ 90,00

3 bis 6 Jahre

1782461 Heidi Manich

Di., ab 24.09.,8.35-9.20 Uhr (18 x)
Kath. Kindertagesstatte St. Josef,
Blaubeuren, Karlstr. 47

Gebihr€ 90,00
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/\/\/ AlbWerk

Babys sind wie
Glihwiirmchen:

Sie spriihen vor Energie
und sorgen fiir leuchtende
Momente.

v,

B e o m m a

Babybonus fiir Ihr ,, Glikwiirmelien"

Wir unterstiitzen Sie
beim Start in lhr neues lv‘

Familiengliick. 1

\
\

Mehr Infos:
www.albwerk.de/baby-bonus

3 bis 6 Jahre

1782463 Heidi Manich

Mi., ab 25.09., 8.45-9.30 Uhr (18 x)
Kita Bleichberg Laichingen, Albstr. 2
Gebiihr € 90,00

3 bis 6 Jahre

1782464 Heidi Manich

Do., ab 26.09.,8.00-8.45 Uhr (17 %)
Feuerwehrhaus Berghilen,

\\é_f'—-h

25€
Strom-
Bonus

S~

‘-5

o 25€*‘k?’

1 Albmarkt-
\ Gutschem U

kleines ‘l

v !
L
PR Geschenk ,

e *\k o e

Treffensbucher Str. 12, Sitzungsraum
Gebihr€85,00

3 bis 6 Jahre

1T82465 Heidi Manich

Do.,ab 26.09.,9.00-9.45 Uhr (17 x)
Feuerwehrhaus Berghilen,
Treffensbucher Str. 12, Sitzungsraum
GebUhr € 85,00



AB 6 JAHRE

Lasst uns das Leben im Wald
entdecken
7 bis 11 Jahre; in den Herbstferien

Eine Jagerin geht mit euch auf die Pirsch.
Im Wald leben kleine und grol3e Tiere.
Wollt ihr mehr Uber sie erfahren? Dann
wird euch diese Entdeckungstour gefal-
len. Insekten, Vogel, Wildschweine, Rehe,
Fuchse ... wie und wo leben sie im Wald?
Wer ist fir wen gefahrlich? Wie finden wir
ihre Spuren? Wir schauen genau hin und
entdecken viele Details - Kleintiere, die
sich verwandeln kénnen, Tierwohnungen,
gut versteckt - Lieblingsspeisender Tiere.
Es bleibt auch fir Kinder, die schon mal da
waren, interessant, denn es gibt immer
Neues zu entdecken und zu besprechen.

1T83193 Susanne Kuhn-Urban,

Lotta Frank

Mi. + Do., 30. + 31.10,,

9.30-14.30 Uhr (2 x)
Waldklassenzimmer, beim Wildschwein-
gehege, Parkplatz Ende Silcherweg,
Laichingen

Gebiihr € 33,00

Bitte mitbringen: Vesper, Getrank fur ein Picknick,
gutes Schuhwerk, wetterangepasste Kleidung, die
auch schmutzig werden kann. Wer mag kann auch
ein Fernglas oder eine Lupe mitbringen. Am besten
lange Hosen und langarmlig wegen der Zecken.

Telefonnummer bei unklaren Wetterbedingungen:
01749125103

Wilde Wintergiste
6 bis 12 Jahre; in den Weihnachtsferien

Welche Tiere Uberwintern in unseren
Garten? Was unterscheidet Winterruhe
und Winterschlaf? Welche Vogel bleiben
hier und welche Vogel ziehen in den SU-
den und warum eigentlich? Und was kon-
nen wir tun, um ihnen die kalte Jahreszeit
etwas leichter zu machen?

All diesen Fragen wollen wir auf den
Grund gehen, denn in unseren Garten ist
auch Uber den Winter ganz schén was los.
Um unsere tierischen Mitbewohner*in-
nen tatkraftig zu unterstitzen, bauen wir
aulBerdem eine Futterstation fur Vogel
und ein Zuhause fir die ganz Kleinen - die
Insekten. So konnt ihr das wilde Treiben in
eurem Garten noch besser beobachten.

1T83195 Amelie Flinspach

Do. +Fr.,02.+03.01,,

9.00-12.00 Uhr (2 %)

Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
Seminarraum

Gebihr € 29,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: Schere, Kleidung die schmutzig
werden kann.

Materialkosten von € 3,00 (bitte im Kurs bezahlen).

@ Schnitz-Fiihrerschein ,Level 1“
8 bis 12 Jahre

An diesem Vormittag lernen wir ver-
schiedene Grundtechniken des Schnit-
zens kennen. Wir beschaftigen uns damit,
welches Holz besonders geeignet ist und
welche Werkzeuge wir benotigen. Wir
beginnen mit einfachen Schnitzereien
wie unserem Stockbrotstock, einem But-
termesser oder kleinen Zwergen. So sind
wir bestens gerUstet flr eine kleine Pause

mit Stockbrot und Krauterbutter. Frisch
gestarkt und mit neuer Konzentration
wagen wir uns dann an anspruchsvolle-
re Schnitzereien. lhr dirft gerne eigene
Ideen mitbringen, egal ob Lieblingstier
oder Ritterschwert.

Das Schnitzen starkt die Auge-Hand-Ko-
ordination und die Feinmotorik, es for-
dert die Konzentration und wir lernen
spielerisch den richtigen Umgang mit
Messer und anderen Werkzeugen. Zum
Abschluss gibt es natUrlich einen richtigen
Schnitz-Fuhrerschein.

1783210 Amelie Flinspach

Sa., 12.10.,9.30-13.00 Uhr
Waldklassenzimmer, beim Wildschwein-
gehege, Parkplatz Ende Silcherweg,
Laichingen

GebUhr € 20,00

Bitte mitbringen: Taschenmesser, Getranke, evtl.
Sitzunterlage, wetterangepasste Kleidung.

Malschule fiir Kinder

Kinder wollen ihre Fantasien mdglichst
genau aufs Papier bringen, und damit die
Bilder gelingen, schauen wir uns alles vor-
her genau an. Beim Schauen entdecken
wir schon, was den Bagger im Besonderen
kennzeichnet, wie das Licht die Pusteblu-
me leicht macht und wie das weiche Fell
auch auf dem Bild weich aussehen kann.
Wir wollen malen was wir sehen. Das ist
konzentrierte Arbeit, die Spals macht und
stolz, denn wenn das Bild fertig ist, haben
wir nicht nur viel Gber Farben, Formen
und Proportionen gelernt, sondern auch
noch ein erstaunlich schénes Kunstwerk
geschaffen.

Durch genaues Beobachten und Umset-
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zen des Gesehenen in Farbe und Form
haben die Kinder im Kurs Spafs am Tun
und am Ergebnis ihrer Arbeit, Wahrneh-
mungsfahigkeit und Konzentrationsspan-
ne werden weiterentwickelt, das Ver-
standnis fur Proportionen, Perspektiven
und fir Licht- und Schatten-Verhéltnisse
gefordert.

7 bis 11 Jahre

1783250 Andrea Brauning

Fr.,24.01., 14.02., 14.00-16.00 Uhr (2 x)
Altes Postamt Blaubeuren, Karlstr. 28,
GroRer Saal

Gebtihr € 18,00 (zzgl. Materialkosten)

Materialkosten von ca. € 6,00, bitte im Kurs bezahlen.
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7 bis 11 Jahre

1T83251 Andrea Brauning

Fr., 13.09., 27.09.,11.10., 25.10.,22.11,,
06.12.,20.12.,10.01., 14.00-16.00 Uhr
(8)

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ

Gebuihr € 72,00 (zzgl. Materialkosten)

Materialkosten von ca. € 20,00, bitte im Kurs be-
zahlen.

Malschule XL siehe Kursnummer 1785200
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@ Tintentag
Experimente und Geschichten von/mit Tinte
8 bis 12 Jahre; in den Weihnachtsferien

Tintenklecks, Tintenfass, Tintenfisch und
schwarze Spaghetti, Geheimschrift und
Killer ...

Es wird spannend, sei an diesem Tag
Kinstler*in, Detektiv*in und Forscher*in.
Wir untersuchen gemeinsam Phanomene
rund um die Tinte, stellen selbst Tinte her,

‘©

zeichnen mit Federn und Pinseln und ho-
ren Tinten-Geschichten.

1T83261 Solveig Senft
Do.,02.01.,9.00-12.00 Uhr

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ

Geblihr € 16,00 (zzgl. Materialkosten)
Materialkosten von € 3,00 (bitte im Kurs bezahlen).

© © 06 06060600 06000000000 00 00
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Komm in die Holzwerkstatt zum
Schreinern fir Jungs und Madchen
7 bis 11 Jahre; in den Herbstferien

Mit Schrauber, Bohrer, Hammer, Nageln
und anderen Materialien werden wir uns
an unsere Bauwerke machen. Dabei wird
der sachgerechte Umgang mit Werkzeug
und Material erlernt. Wir haben an drei
Tagen die Moglichkeit uns auch einem
konkreten Objekt zu widmen. Wie kom-
men wir ans Ziel: Wir entwickeln eine Idee
(an Hand von Vorlagen), wir planen die
Grundstruktur, zeichnen und stellen Ma-
terial zusammen, was fehlt noch und kann
am nachsten Tag mitgebracht werden?
Welche Werkzeuge benétige ich? Wichtig
fur unser Projekt, am Ende soll es auch
sinnvoll genutzt werden kénnen.

Zur Auswahl stehen Briefkasten, Stif-
tehalter, Piratenschiff, Buchstlitzen. Es

bleibt Raum fur die eigene Gestaltung.
Vorhanden sind verschiedene Holzer flir
eure Bauvorhaben. Wer hat, bringt sein
Werkzeug (mit dem Namen gekennzeich-
net) mit. Gerne auch Holzstiicke oder
anderes, was ihr gerne verbaut haben
mochtet. Zwei nette Hobbyhandwerker
sind fir die Kinder zur Beratung und Un-
terstitzung da.

1T83271 Peter Grol3, Gerhard Tjarks
Di.-Do., 29.10.-31.10.,

9.00-12.30 Uhr (3 x)

Grund- und Hauptschule Berghulen,
Schulstr. 47, Werkraum

Gebihr € 49,00 (zzgl. Materialkosten)
Bitte mitbringen: Getrank, evtl. Vesper

Materialkosten von ca. € 4,00 fir Verbrauchsmate-
rial und Verschleil3, z. B. an Sageblattern u. a., bitte
im Kurs bezahlen.

Bitte lange Haare zusammenbinden und arbeits-
taugliche Kleidung tragen.

© © 06 06060600 06000000000 00 00

Topfern fur Kinder

In diesem Kurs mdchten wir uns schon
auf die Adventszeit einstellen und kleine
weihnachtliche Dinge, z. B. Kerzenstan-
der, Schalchen, Tassen, Nikolduse und
was euch sonst noch einfallt, topfern. lhr
lernt dabei einige Grundtechniken des
Arbeitens mit Ton kennen und bemalt
eure Werke selbst mit farbigen Engoben.
Noch rechtzeitig vor der Adventszeit



konnt ihr eure Kunstwerke glasiert und
gebrannt abholen.

Topferei Beate Rehm Westerheim,
Lange Gasse 22

Gebiihr € 11,00 (zzgl. Materialkosten)
Bitte mitbringen: Arbeitskleidung oder Schiirze.

Material- und Brennkosten von ca. € 8,00 pro kg
des fertigen Kunstwerks werden beim Abholen nach
Gewicht berechnet und bezahlt.

Ab é Jahre

1T83284 Beate Rehm

Mi., 06.11.,14.30-16.30 Uhr

Ab 6 Jahre
1T83285 Beate Rehm
Mi., 13.11., 14.30-16.30 Uhr

Topferwerkstatt
ab 6 Jahre; in den Faschingsferien

An diesen beiden Vormittagen werden
wir kreativ und topfern nach Lust und
Laune - ganz egal ob MUslischissel, Tie-
re, Spielfiguren oder weitere Ideen. Eurer
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. |hr
lernt verschiedene Techniken kennen und
konnt diese auch gleich ausprobieren.
Das Modellieren von Ton als natirliches
Material fordert dabei das Verstandnis
fir Formen und Texturen, schult die Fein-
motorik und das rédumliche Denken und
hilft uns auBerdem zu entspannen und
zur Ruhe zu kommen. Am ersten Tag wer-
den wir den Ton formen und am zweiten
Tag kommt Farbe ins Spiel. Die bemalten
Werke werden von Amelie gebrannt und
kénnen dann nach Absprache ca. zwei
Wochen spater abgeholt werden.

1783286 Amelie Flinspach

Do. + Fr.,06. + 07.03.,

9.00-11.00 Uhr (2 x)

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 1 Kreativ

Gebiihr € 18,00 (zzgl. Materialkosten)
Bitte mitbringen: Kleidung die schmutzig werden
darf.

Materialkosten von € 14,00 (bitte im Kurs bezahlen).

3D-Druck - mach dein Ding!!!
8 bis 16 Jahre; in den Herbstferien

Wolltest du immer schon wissen wie ein
3D-Drucker funktioniert und wie du dei-
ne Ideen mit dem 3D-Drucker umsetzen
kannst? In diesem Kurs lernst du, wie
man eine 3D-Zeichung mit einem 3D-
Modellierungsprogramm erstellt und die-
se dannin 3D ausdruckt.

Wir werden uns ansehen wie ein 3D-Dru-
cker funktioniert, lernen mit einem 3D-
Entwurfsprogramm zu arbeiten und er-
stellen einen eigenen 3D-Entwurf.
Diesen Entwurf werden wir im Laufe des
Kurses ausdrucken und den Umgang mit
dem Drucker lernen.

Alle Teilnehmenden schlieRen mit einem
3D-Druck-Fihrerschein ab, der dazu be-
rechtigt, weitere Druckprojekte in Eigen-
regie auszufiihren (nach Vereinbarung im
vhs-Bro oder der Blicherei).

1T83287 Stefan Frank

Mo. + Mi., 28. + 30.10.,
9.00-10.30 Uhr (2 x)

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

GebUhr € 36,00

@ Einen Kuschelwal nihen
9 bis 14 Jahre; in den Herbstferien

Wir ndhen einen kuscheligen Freund flr
alle Lebenslagen! Daflr benutzen wir
Handticher oder Fleecedecken.

1783288 Monya Haigis

Mo., 28.10., 13.30-16.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 2 Kommunikation

Gebtihr € 16,00 (zzgl. Materialkosten)

Bitte mitbringen: Material fir AuBenhlle (Fleece,
Teddyfleece, Frottee, z.B Handtuch oder Fleece-
decke), eigene Nahmaschine (falls eine benétigt wird,
bitte bei der vhs anfragen

Materialkosten von € 5,00 fur Fullwatte und Steck-
augen (bitte im Kurs bezahlen).

Fléten |
flir Anfdnger*innen ab 6 Jahre

1783290 Claudia Riedmaier

Mi., ab 25.09., 13.45-14.30 Uhr (16 %)
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Gebiihr € 80,00 (zzgl. Lehrmaterial)
Bitte mitbringen: FIote mit Barockgriffweise

Lehrmaterial bitte im Kurs bezahlen.

JUNGEVHS &




Floten |
fiir Anfdnger*innen ab 1. Klasse

1783292 Tatjana Lezzi

Mi., ab 09.10., 14.30-15.15 Uhr (17 x)
vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 2
Gebuhr € 85,00 (zuzlglich Lehrmaterial)
Bitte mitbringen: Flote mit Barockgriffweise

Lehrmaterial von ca. € 14,00 (bitte im Kurs bezahlen).

Gitarre spielen

Der ausgebildete Gitarrenlehrer zeigt
die Grundlagen des Gitarrenspiels. Die
richtige Haltung, das richtige Greifen,
Akkordspiel und Schlagtechniken auch
melodisches Spielen werden kennenge-
lernt. Das vielseitige Instrument wird in all
seinen Maglichkeiten entdeckt.

vhs-studio Laichingen, Karlstr. 30, Raum 2
Gebtihr € 180,00 (zzgl. Materialkosten)

Das Lehrmaterial wird am ersten Kurstag vorgestellt
und kann im Kurs erworben werden.

Der Unterricht findet in Kleinstgruppen mit max. 5
Teilenehmenden statt.

fiir Anfdnger*innen; 9 bis 14 Jahre
1T83295 Alexander Lotz
Fr.,ab 11.10., 16.00-16.45 Uhr (15 x)

fiir (leicht) Fortgeschrittene; 9 bis 14 Jahre
1T83297 Alexander Lotz
Fr.,ab 11.10., 16.45-17.30 Uhr (15 x)

English Playgroup
ftir Grundschiler*innen 1. und 2. Klasse

Kinder nehmen eine Sprache effektiv Giber
Spielen, Singen und Bewegen auf. Rund

'@

ein Termin pro Woche kann schon einen
nachhaltigen Erfolg bringen, wie neueste
Studien belegen. Im Spielkreis erleben die
Kinder die Sprache auf spielerische Art.
Sie singen Lieder, héren und sprechen
Jnursery-rhymes‘, malen, betrachten BU-
cher auf Englisch. Der spielerische Aspekt
steht in diesem Angebot klar im Vorder-
grund und der Spracherwerb erfolgt wie
,nebenbei.

Dies ist ein weiterfuhrender Kurs, speziell
fur Kinder in der Grundschule, 1. und 2.
Klasse.

1T83466 Heidi Manich

Di., ab 08.10., 14.00-14.45 Uhr (10 x)
Berghlen; Grundschule,

Gebuhr € 50,00

Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung fiir Kinder

Die Kursinhalte sind altersgerecht auf
die jeweilige Altersstufe abgestimmt und
werden auf padagogisch fundierte Weise
vermittelt.

Anti-Mobbing-Training: Die Kinder ler-
nen im Kurs wirkungsvolle Selbstvertei-
digungstechniken und Wege zur Selbst-
behauptung, um sich schiitzen zu kbnnen.
Die Kinder profitieren in den Bereichen:
Sicherheit/-verteidigung, Selbstbehaup-
tung, Fitness/Ausdauer, Konzentration/
Merkfahigkeit, soziale Kompetenz.

Berghalle Heroldstatt, Am Berg 1,
Karl-Ehmann-Saal 1
Gebiihr € 30,00

Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, Turnschuhe,
Getrank

Die Trainingsutensilien werden von den Kurs-
leitenden mitgebracht.

7 bis 10 Jahre
1T83305 Sophie Weber, Jochen Dietter
Sa.,21.+28.09.,11.45-13.15 Uhr (2 x)

/7 bis 10 Jahre
1T83306 Sophie Weber, Jochen Dietter
Sa.,08.+15.02.,11.45-13.15 Uhr (2 x)

Selbstverteidigungstraining und
Rhythmusarbeit mit Stécken
6 bis 9 Jahre

Ein wichtiger Kurs fur alle Kinder! Die
Teilnehmer*innen lernen dabei, wie sie
sich in ganz normalen Alltagssituationen
behaupten und verteidigen kénnen, um so
gar nicht erst in die Opferrolle zu kommen
und angstfrei die Welt erobern zu kénnen.
Sie lernen auf ihre Intuition zu vertrauen
und ein natdrliches Frihwarnsystem fir
bedrohliche Situationen zu entwickeln.
Trainiert werden Techniken zur Selbst-
behauptung und Selbstverteidigung, die
ohne besondere Voraussetzungen schnell
erlernbar und leicht umsetzbar sind. Die
Techniken werden in Partner*innentibun-
gen gelernt.

1783310 Roberto Cabriolu

Mo., ab 23.09., 16.15-17.15 Uhr (15 x)
vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebuhr € 105,00

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Getrank



Selbstverteidigung
Anfdnger*innen und Fortgeschrittene ab
1. Klasse

Dieser Kurs vermittelt Jungen und Mad-
chen padagogisch sinnvolle Techniken der
Selbstverteidigung. Dazu gehort auch,
dass die Kinder Aufmerksamkeit sich
selbst und Situationen gegentber lernen,
sowie Konzentration, Umgang miteinan-
der in einer Gruppe, Selbsteinschatzung
und Selbstvertrauen trainieren.

1T83311 Christian Joh

Di., ab 24.09., 18.00-19.00 Uhr (10 x)
,Sportinsel“ Schelklingen,

Blaubeurer Str. 94

Gebuhr € 70,00

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe,
Handtuch.

Die Gruppeneinteilung erfolgt nach der ersten Kurs-
stunde je nach Teilnehmer*innenzahl.

Einfihrung ins Kung Fu - Gewalt-
pravention und Selbstverteidigung

Die Kinder lernen im Kurs Selbstvertei-
digungstechniken kennen. Sie erfahren
Wege zur Selbstbehauptung, um sich
schitzen zu kénnen.

Die Kinder profitieren in den Bereichen:
Sicherheit, Verteidigung, Selbstbehaup-
tung, Fitness, Ausdauer, Balance, Kon-

zentration und Merkfahigkeit. AuRerdem
werden die sozialen Kompetenzen gefor-
dert und das Selbstbewusstsein gestarkt.
Die Lerninhalte werden durch spieleri-
sche Aufbereitung vermittelt und sind fr
Kinder gut zu behalten.

Berghalle Heroldstatt, Am Berg 1,
Karl-Ehmann-Saal 1

Gebihr € 90,00

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Getrank

Flir Anfédnger*innen; 7 bis 10 Jahre
1783312 Sophie Weber
Sa.,ab 12.10.,10.00-11.00 Uhr (12 x)

Flir Fortgeschrittene; 7 bis 10 Jahre
1T83313 Sophie Weber
Sa.,ab 12.10., 11.15-12.15 Uhr (12 x)

Wecke den Léwen in dir: Du musst
dich trauen, dich zu wehren -
Ganzheitliche und intelligente
Persoénlichkeitsentwicklung

Die Kinder lernen, wie sie sich in ganz nor-
malen Alltagssituationen behaupten und
verteidigen kbnnen, um so gar nicht erst
in die Opferrolle zu kommen und angstfrei
die Welt erobern zu kénnen. Sie lernen
auf ihre Intuition zu vertrauen und ein

natdrliches Frihwarnsystem flir bedroh-
liche Situationen zu entwickeln. Trainiert
werden Techniken zur Selbstbehauptung
und Selbstverteidigung, die ohne beson-
dere Voraussetzungen schnell erlernbar
und leicht umsetzbar sind. Die Techniken
werdenin Partner*innenlibungen gelernt.

vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Gebihr€42,00
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe, Getrank

Klasse 1 bis 4
1T83314 Roberto Cabriolu
Sa.,ab09.11.,8.30-10.30 Uhr (3 x)

Klasse 1 bis 4
1T83315 Roberto Cabriolu
Sa.,ab01.02.,8.30-10.30 Uhr (3 %)

e

S

© hedgehog/Shutt'ér

@ Jazz Dance, Modern Dance und
HipHop

Der Kurs vermittelt die Grundlagen aus
dem Jazzdance. Zudem sind hier Techni-
ken und Schritte aus dem Ballett sowie
auch Elemente aus dem Moderndance
und HipHop zu finden. Die verschiedenen
Tanzstile werden in diesem Kurs miteinan-
der kombiniert und in erlernten Choreo-
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graphien vertanzt.

Hier wird viel Wert auf die richtige und
gelenkschonende Ausfihrung der Be-
wegung gelegt. Neben einem Gemein-
schaftsgefihl ist die Freude an der Be-
wegung zur Musik das Wichtigste. Es
werden die Kérperhaltung und Préasen-
tationsfahigkeit, das Gedachtnis und die
Konzentrationsfahigkeit, Koordination,
Kreativitdat und Musikalitat, sowie der
ganze Kdrper von Kopf bis Fuf$ trainiert.

vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12

Bitte mitbringen: bequeme Tanzkleidung, Socken,
(saubere) Sportschuhe, Getrank

7/ bis 10 Jahre

1783380 Aline

Do.,ab 26.09., 15.30-16.30 Uhr (10 x)
Geblhr € 70,00

7/ bis 9 Jahre

1T83381 Aline

Fr.,ab 27.09., 14.40-15.40 Uhr (10 x)
Geblhr € 70,00

10 bis 13 Jahre

1T83383 Aline

Fr.,ab 27.09., 15.45-17.00 Uhr (10 x)
Geblhr €85,00

Die Adventskiiche - Geschenke aus
der eigenen Kiiche
8bis 12 Jahre

In der Adventskliche werden wir etwas
Leckeres kochen und gut nachzukochen-
de, esshare Geschenke flir Weihnachten
herstellen.

@

Fir alle, die schon dabei waren: Es gibt
neue Rezepte

1T83580 Susanne Kohn,

Andrea Wirth-Ziegler

Sa., 30.11.,10.00-15.00 Uhr
Erich-Kastner-Gemeinschaftsschule
Laichingen, Max-Lechler-Str. 2,
Raum 061 Kiiche (Eingang links vom
Haupteingang)

Gebihr € 20,00 (zzgl. Lebensmittel-
kosten)

Lebensmittelkosten von € 15 bitte im Kurs bezahlen,
Getranke sind im Preis enthalten.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze, mehrere
Behélter fur Kostproben.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Ihr Kind
Vegetarier©inist.

10-Finger-Tastenschreiben
Schtiler/-innen ab Klasse 4 und Erwachsene

Tastenschreiben ist die neue Handschrift.
In kurzer Zeit wird hier das 10-Finger-
Tastsystem blind erlernt. Moglich wird
dies, weil im Kurs nach der sog. multisen-
sorischen Methode vorgegangen wird,
bei der das Tippen mit Hilfe von Farben,
einfachen Geschichten und Entspan-
nungselementen gelernt wird. Um schnell
Tippen zu kénnen, muss zu Hause gelbt
werden, doch das blinde Tastschreiben
mit 10 Fingern ist nach wenigen Terminen
erlernt.

1T85500 Antonia Grof3

Sa., 11.01.,+ 18.01.,12.30-14.00 Uhr
Sa., 25.01.,+01.02.,9.00-10.30 Uhr
(4x)

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Gebihr € 62,00 (inkl. Lehrmaterial)

Inder Geblihr ist das umfangreiche Kursmaterial
enthalten.

Malschule XL
ab 12 Jahre

Kinder wollen ihre Fantasien moglichst
genau aufs Papier bringen, und damit die
Bilder gelingen, schauen wir uns alles vor-
her genau an. Beim Schauen entdecken
wir schon, was den Bagger im Besonderen
kennzeichnet, wie das Licht die Pusteblu-
me leicht macht und wie das weiche Fell
auch auf dem Bild weich aussehen kann.
Wir wollen malen was wir sehen. Das ist
konzentrierte Arbeit die Spafld macht und
stolz, denn wenn das Bild fertig ist, haben
wir nicht nur viel Gber Farben, Formen
und Proportionen gelernt, sondern auch
noch ein erstaunlich schénes Kunstwerk
geschaffen.

Durch genaues Beobachten und Umset-
zen des Gesehenen in Farbe und Form
haben die Kinder im Kurs SpaR am Tun
und am Ergebnis ihrer Arbeit, Wahrneh-
mungsfahigkeit und Konzentrationsspan-
ne werden weiterentwickelt, das Ver-
stéandnis fur Proportionen, Perspektiven
und fir Licht- und Schatten-Verhéltnisse
gefordert.

1T86200 Andrea Brauning
Fr.,13.09.,27.09., 11.10., 25.10.,
22.11.,06.12.,20.12., 10.01.
16.30-18.30 Uhr, (8 %)



vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10, Raum
1 Kreativ
Gebtihr € 72,00 (zzgl. Materialkosten)

Materialkosten von ca. € 20,00, bitte im Kurs bezahlen.

@ Jazz Dance, Modern Dance und
HipHop

Der Kurs vermittelt die Grundlagen aus
dem Jazzdance. Zudem sind hier Techni-
ken und Schritte aus dem Ballett, sowie
auch Elemente aus dem Moderndance
und HipHop zu finden. Die verschiedenen
Tanzstile werden in diesem Kurs miteinan-
der kombiniert und in erlernten Choreo-
graphien vertanzt.

Hier wird viel Wert auf die richtige und
gelenkschonende Ausfihrung der Be-
wegung gelegt. Neben einem Gemein-
schaftsgefihl ist die Freude an der Be-
wegung zur Musik das Wichtigste. Es
werden die Koérperhaltung und Prasen-
tationsfahigkeit, das Gedachtnis und die
Konzentrationsféhigkeit, Koordination,
Kreativitat und Musikalitdt, sowie der
ganze Korper von Kopf bis FuR trainiert.

vhs-Gymnastikraum Laichingen, Feld-
stetter Str. 12

Bitte mitbringen: bequeme Tanzkleidung, Socken,
(saubere) Sportschuhe, Getrank

11 bis 14 Jahre

1T86300 Aline

Do., ab 26.09.,16.30-17.30 Uhr (10 x)
Gebuhr € 70,00

Tdnzerische Vorkenntnisse; 14 bis 19 Jahre
1T86301 Aline

Fr.,ab 27.09., 19.10-20.25 Uhr (10 x)
Gebuhr €85,00

Wecke die Lowin in dir: Du musst
dich trauen, dich zu wehren -
sich selbstbewusst behaupten

Flr Madchen und Heranwachsende ist es
nicht immer einfach, sich in privaten oder
offentlichen Situationen zu behaupten.
Besonders Stress-Situationen erfordern
richtiges Verhalten, wenn man sich be-
droht oder bedrangt flhlt. Mit der Angst
umgehen und Mimik, Gestik und Stimme
bewusst einsetzen, um schwierige Situati-
onen zu meistern, werden im Kurs getbt.
Es gilt: ,Mein Nein, heif3t nein!“.

Ziel des Kurses ist es, sich ohne korper-
liche Gewalt in bedrohlichen Situationen
zu schitzen. Die Madchen lernen unan-
genehme Situationen selbstsicher zu
klaren und nehmen nach dem Kurs eine
groBBe Portion Sicherheit und Selbstbe-
wusstsein mit nach Hause. Die Techniken
werden in Partner*innendbungen gelernt.

vhs-Gymnastikraum Laichingen,
Feldstetter Str. 12
GebUhr€42,00

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe

Fiir Mddchen ab 14 Jahren
1T86351 Roberto Cabriolu
Sa.,ab09.11., 10.30-12.30 Uhr (3 x)

Fir Mddchen ab 14 Jahren
1T86352 Roberto Cabriolu
Sa.,ab01.02.,10.30-12.30 Uhr (3 x)

Online-Kurs
@ Superhirn - Vokabeln lernen
im Sekundentakt

fur Schiler*innen

Wer moéchte nicht im Sekundentakt Voka-
bel lernen kénnen? Und dabei noch Spal3
haben? Die Schlisselwortmethode hilft
dabei Vokabeln nicht nur schneller zu er-
fassen, sondern auch langer im Kopf zu
behalten. Das zig-fache Wiederholenwird
auf ein Minimum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge
Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabel
lernen” mehrere Bicher geschrieben
und zeigt anhand von weiterentwickelten
Lernstrategien den Weg zu verbliffenden
Lernerfolgen - schon wahrend des Webi-
nars. Helmut Lange zeigt die besten Voka-
bel-Lern-Tricks.

1T86533 Helmut Lange
Do., 17.10., 16.00-18.00 Uhr
GebUhr € 24,00

Online Uber die Plattform ,edudip”. Diese Plattform
ist browserbasiert.

Der Link wird rechtzeitig vorab zugesandt.

@ Prasentieren fiir die Schule und
fir andere Anlasse mit dem iPad
Schiler*innen ab 12 Jahre

Lerne am iPad Keynote kennen, die rich-
tige Software, um deine Prasentation zu
unterstitzen und interessant zu machen.
Keynote ist dhnlich aufgebaut wie Po-
werPoint, die Kursinhalte kénnen auch
auf die Anwendung von PowerPoint Uber-
tragen werden.

Inhalte:

» Aufbauvon Folien

« Uberginge gestalten
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» Texte, Bilder, Videos einfligen
» Prasentation einrichten

1T86550 Mario Pfeffer

Mi., 04.09.,9.30-12.30 Uhr
vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 3 Business

Gebuhr € 18,00

Das eigene iPad kann aufgeladen mitgebracht wer-
den oder es steht ein vhs-Gerét zur Verfligung.
Informationen fur Eltern zum Einsatz vomiPad in
der Schule, siehe Kursnummer 1S50117.

Begleitung zum Mathematik-
unterricht
Realschulschiiler*innen Klasse 10 in
Vorbereitung auf die Mittlere Reife

Parallel zum Mathematikunterricht wird
in einer kleinen Gruppe der behandelte
Schulstoff aufgearbeitet. Der Kursinhalt
orientiert sich sehr stark an den Proble-
men und individuellen BedUrfnissen der
Schuler*innen. Viele Anwendungsbeispie-
le zum Bruchrechnen, Prozentrechnen,
zum Arbeiten mit Formeln, exemplarische
Aufgaben zum Uben helfen, bestehende
Llcken zu schlieBen und Schwierigkei-
ten mit dem Schulstoff zu beseitigen und
Selbstvertrauen und den Spals an Mathe
zu starken.

‘@

1T89610 Deryan Simsek

Sa, 19.10.,09.11.,23.11,,07.12,,
11.01.,25.01,08.02.,22.02.
9.00-11.00 Uhr (8 x)

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,
Raum 1 Kreativ

Gebuhr € 112,00

Deryan Simsek studiert Lehramt.

Vhs-'. Gemeinsam
@. fur mehr Bildung

Bildungshunger
und Wissensdurst

PRUFUNGSVORBERETTUNG

Mathematik fiir die Vorbereitung
Mittlere Reife Klasse 10 Realschule
in den Faschingsferien

Hier werden die Schwerpunkte der Ma-
thematik aus den Klassen 9 und 10 her-
ausgegriffen und fur die Prifung wieder-
holt.

1T89683 Deryan Simsek

Mi.-Sa., 05.03.-08.03., 9.00-12.00 Uhr
(4x)

vhs-Mitte Laichingen, Radstr. 10,

Raum 3 Business

Geblhr € 84,00

Bitte mitbringen: Schreibzeug und Taschenrechner

sind keine Dickmacher.

Lothar Schmidt (*1922)

deutscher Volkswirtschaftler, Jurist und Aphoristiker




Live-Webinar

Live-Seminare fiir kaufmannische
Xpert-Business-Weiterbildungs-
lehrginge

Anerkannte Abschllisse, Uiberschaubare
Kursmodule

In Uberschaubaren Kursbausteinen wer-
den Sie Schritt flr Schritt zu anerkannten
Fachkraft- und Buchhaltungs-Abschlis-
sen geflhrt. Jeder Baustein kann mit
einer Prifung abgeschlossen werden. So
sichern Sie lhren personlichen Bildungs-
erfolg kleinschrittig und unwiderruflich.
Und das Beste: Einen abgeschlossenen
Kursbaustein kénnen Sie sogar in meh-
rere AbschlUsse einbringen.

Im Xpert Business LernNetz lernen Sie
im Live-Webinar von einem erfahrenen
Online-Dozent*innen. An den Live-We-
binaren kénnen Sie von zu Hause aus
teilnehmen.

Und wenn Sie noch weiterdenken: An vie-
len Hochschulstandorten und Kammern
werden flr Xpert Business-Abschliisse
wertvolle Credit-Points firs Studium
angerechnet. So z. B. an 31 Standorten
der FOM-Hochschule, mehreren Hand-
werkskammern und bundesweit an der
Euro-Fernhochschule.

Die Aufzeichnungen der einzelnen Kurs-
stunden stehen bis zum Ende des Semes-
ters zur Verflgung.

Xpert

Business

Finanzbuchfthrung 1 (48 h)
Finanzbuchfthrung 2 (44 h)
Finanzbuchfthrung mit Datev (32 h)
Lohnund Gehalt 1 (48 h)

Lohnund Gehalt 2 (44 h)

Lohn und Gehalt mit Datev (32 h)
Einnahmen-Uberschussrechnung (22 h)
Kosten und Leistungsrechnung (40 h)
Bilanzierung (40 h)

Controlling (40h)

Personalwirtschaft (40 h)
Betriebliche Steuerpraxis (44 h)

Alle Kursmodule sind jeweils mit eigener
Prifung und Zertifikat abschliel3bar.

Gepriifte Fachkraft (X8)

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

VHS-ONLINE

Ab Di.,05.11., 18.30-20.30 Uhr
Gebuhr € 400,00 (inkl. Lehrbuch)
Nahere Informationen erhalten Sie von
Petra Résch-Both an der vhs Laichingen -
Blaubeuren - Schelklingen e V.
p.roesch-both@vhs-lai.de
Tel.07333/92520-13

Mittwoch-Freitag vormittags

Aus den Kursmodulen sind fur Sie folgen-
de anerkannte Abschllsse kombinierbar:

o Geprifte Fachkraft
...Finanzbuchfthrung

... Lohnund Gehalt

...internes Rechnungswesen
...externes Rechnungswesen

e Finanzbuchhalter®in

e Personal- und Lohnbuchhalter*in

e Finanz- und Lohnbuchhalter*in

e Manager*in Betriebswirtschaft

Finanz- Internes Externes
Finanzbuchfiihrung (1) ® e [ ]
Finanzbuchfihrung (2) @ @ [ L) e [
Finanzbuchfilhrung (3) EDV ® @ @ [
Bilantierung [] o 9% ® L
Finanzyirtschaft ® [k [k ® @
Kosten- und Leistungsrechnung ® ® ® [ ] [ ]
Controlling ® [ ] [
Betriebliche Steuerpraxis [ ] ® @
Lohn und Gehalt (1) ® ®
Lohn und Gehalt (Zi . 5 B 7.7 7.7 i
Lohn und Gehalt (3) EDV ® ® ®
Personalwirtschaft ® [ ]
Persenale Wirksam vortragen [ ]
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Vorsitzender
Uli RoBler

Stellvertr. Vorsitzender
Ulrich Ruckh

Schriftfiihrer
Uli RoBler

Mitglieder des Ausschusses

Esther Eiben, Walter Eiben, Gerda Eisinger, Jlirgen Haas,

Iris Hannuschka, Klaus Kaufmann, Bernd Mangold, Thorsten
Mangold, Martin Morgen, Monika Priel, Jérg Seibold, Inge
Seitz, Edgar Sobkowiak, Reiner Striebel & n.n.

Postadresse

vhs Laichingen-Blaubeuren-Schelklingen e.V.
Postfach 1365

89146 Laichingen

Lieferadresse

vhs Laichingen-Blaubeuren-Schelklingen e.V.
Radstrafe 8

89150 Laichingen

Herausgeber/Geschiftsstelle

vhs Laichingen-Blaubeuren-Schelklingen e.V.
Duceyer Platz

89150 Laichingen

Verantwortlichkeit
vhs Laichingen-Blaubeuren-Schelklingen e.V.

Vhs:.o

Volkshochschule
Laichingen-Blaubeuren-
Schelklingen e.V.

Erscheinungsweise
halbjéhrlich

Auflage
16.500

Semester
23.Sept. 2024-23. Febr. 2025

Vorschau
Das nachste Programmheft
erscheint im Januar 2025

Gestaltung, Bildbearbeitung
Ina Hengstler

Schriften
Lato, Orange Blossoms

Gesamtherstellung
Schirmer Druck und Medien, UIm

Bildnachweise

Alle verwendeten Bilder und
Grafiken in diesem Programmheft
sind im Bildquellenverzeichnis auf
www.vhs-lai.de zu finden.

Copyright

Es gelten die allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen der vhs.
Druckfehler, Irrtum vorbehalten.

2024 vhs Laichingen-Blaubeuren-Schelklingen e.V.
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eine Genoss}h haftsban 4

gememsaum"'ﬂ~ S

Eine ganze Menge. Warum unsere
genossenschaftliche Idee moderner ist
denn je, erklart uns WG-Bewohnerin
Toni in unserem Film.

Volksbanken und Raiffeisenbanken
Raiffeisenbank Berghtlen eG, Volksbank Alb eG und VR-Bank Alb-Blau-Donau €G mmm  mmm




